
График обучения 1-б класса с применением электронного обучения и 

дистанционных технологий на период 13.04.2020 - 19.04.2020 

Номер 

урока 

Тема Формат 

обучения 

Материал для самостоятельной работы Дата, время 

предоставлени

я результата 

1 урок 

Литера

турное 

чтение 

13.04.2

020 

А.Пушкин 

«Сказка о царе 

Салтане…». 

Русская  

народная сказка 

«Пузырь,  

Соломинка и 

Лапоть». 

В. Сутеев  

«Кораблик». 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

Аудио объяснение в социальной сети «ВК», 

Учебник стр8-9, фото в «ВК»., письменно 

ответить на вопрос 1, сделать рисунок – 

прислать на почту 

до 14.04.2020 в 

17.00 

2 урок  

русски

й язык, 

13.04.2

020 

Описание 

внешности и 

повадок 

животного. 

Отработка 

умения задавать 

вопросы к 

словам.. 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

Аудио объяснение в социальной сети «ВК», 

https://vk.com/photo-50496202_457318145, 

подчеркни слова, которые отвечают на вопрос 

кто?- прислать фото результатов  на почту. 

до 14.04.2020 в 

18.00 

13.04 

3 урок 

 

Физкультура 

О.Р.У.. 

Эстафеты с 

мячом 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

Посмотреть видео. Выпонить зарядку с героями 

видео. 

ссылка на видео 

https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVe

Y 

Учебник по физической культуре стр.136. 

 Прочитать и запомнить 

ссылка на учебник 

http://pculture.ru/wp-
content/files/fizicheskaja_kultura_1_4kl_ljah_v_i_2013_
190s.pdf 

14.04.2020 до 

16.00 

4 урок, 

матема

тика, 

13.04.2

020 

Проверочная 

работа по теме: 

«Сравнение 

чисел». 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

https://education.yandex.ru/lab/classes/295610/libra

ry/mathematics/theme/32322/lessons/  

https://vk.com/photo-50496202_457318155, 

документ в «ВК», результат прислать на почту 

до 14.04.2020 в 

18.00 

 

Номер 

урока 

Тема Формат 

обучения 

Материал для самостоятельной работы Дата, время 

предоставлени

я результата 

1 урок 

Литера

турное 

чтение   

14.04.2

020 

Кир Булычёв 

«Скорого-

ворка». 

В.Бианки «Лис 

и Мышонок». 

Загадка. 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

Аудио объяснение в социальной сети «ВК», 

Учебник стр 9-13, фото в «ВК», кроссворд 

прислать на почту учителю 

до 15.04.2020 в 

17.00 

https://vk.com/photo-50496202_457318145
https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY
https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY
http://pculture.ru/wp-content/files/fizicheskaja_kultura_1_4kl_ljah_v_i_2013_190s.pdf
http://pculture.ru/wp-content/files/fizicheskaja_kultura_1_4kl_ljah_v_i_2013_190s.pdf
http://pculture.ru/wp-content/files/fizicheskaja_kultura_1_4kl_ljah_v_i_2013_190s.pdf
https://education.yandex.ru/lab/classes/295610/library/mathematics/theme/32322/lessons/
https://education.yandex.ru/lab/classes/295610/library/mathematics/theme/32322/lessons/
https://vk.com/photo-50496202_457318155


Проверь себя. 

2 урок  

Русски

й язык, 

14.04.2

020 

Описание 

внешности и 

повадок 

животного. 

Отработка 

умения задавать 

вопросы к 

словам, порядка 

действий при 

списывании; 

повторение 

правил 

правописания 

сочетаний жи-

ши, ча-ща. 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

Аудио объяснение в социальной сети «ВК», 

https://education.yandex.ru/lab/classes/295610/libra

ry/russian/theme/33589/lessons/ 

 https://sun9-

52.userapi.com/c635106/v635106827/4beb8/H7roK

8ey1jQ.jpg 

https://sun9-

32.userapi.com/c635106/v635106827/4bec6/Rtmw6

71AB3c.jpg , скриншот прислать на почту 

учителю 

до 15.04.2020 в 

18.00 

3  урок 

Матема

тика, 

14.04.2

020 

Прибавление 

числа 7. 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

Аудио объяснение в социальной сети «ВК», 

https://distant.uchi.ru/materials  

Учебник стр 109 № 1,2 -  устно, № 3,4 - 

письменно письменно, прислать скриншот на 

почту 

до 15.04.2020 в 

18.00 

4 урок, 

физ-ра, 

14.04.2

020 

Физкультура 

Строевые 

упражнения. 

Ходьба и 

медленный бег. 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

Учебник по физической культуре стр.92-95 

прочитать. Выполнить самостоятельно задание 

на стр 94-95 

ссылка на учебник 

http://pculture.ru/wp-
content/files/fizicheskaja_kultura_1_4kl_ljah_v_i_2013_
190s.pdf 

до 15.04.2020 в 

18.00 

 

1 урок 

Литера

турное 

чтение 

15.04.2

020 

К. Ушинский 

«Играющие 

собаки». 

 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

Учебник стр 14-15, фото в «ВК», письменно 

ответить на вопросы- прислать на почту 

учителю 

до 16.04.2020 в 

17.00 

2 урок  

Русски

й язык, 

15.04.2

020 

Речевой этикет: 

слова 

приветствия. 

Отработка 

порядка 

действий при 

списывании. 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

Аудио объяснение в социальной сети «ВК», 

https://sun9-

41.userapi.com/c635106/v635106827/4bea3/9-

qNE49Kznk.jpg , прислать скриншот на почту 

до 14.04.2020 в 

18.00 

3 урок 

Матема

тика, 

Прибавление 

числа 8. 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-matematike-na-

temu-pribavlenie-chisel-urok-klass-umk-

nachalnaya-shkola-veka-1768611.html Учебник 

до 16.04.2020 в 

18.00 

https://education.yandex.ru/lab/classes/295610/library/russian/theme/33589/lessons/
https://education.yandex.ru/lab/classes/295610/library/russian/theme/33589/lessons/
https://sun9-52.userapi.com/c635106/v635106827/4beb8/H7roK8ey1jQ.jpg
https://sun9-52.userapi.com/c635106/v635106827/4beb8/H7roK8ey1jQ.jpg
https://sun9-52.userapi.com/c635106/v635106827/4beb8/H7roK8ey1jQ.jpg
https://sun9-32.userapi.com/c635106/v635106827/4bec6/Rtmw671AB3c.jpg
https://sun9-32.userapi.com/c635106/v635106827/4bec6/Rtmw671AB3c.jpg
https://sun9-32.userapi.com/c635106/v635106827/4bec6/Rtmw671AB3c.jpg
https://distant.uchi.ru/materials
http://pculture.ru/wp-content/files/fizicheskaja_kultura_1_4kl_ljah_v_i_2013_190s.pdf
http://pculture.ru/wp-content/files/fizicheskaja_kultura_1_4kl_ljah_v_i_2013_190s.pdf
http://pculture.ru/wp-content/files/fizicheskaja_kultura_1_4kl_ljah_v_i_2013_190s.pdf
https://sun9-41.userapi.com/c635106/v635106827/4bea3/9-qNE49Kznk.jpg
https://sun9-41.userapi.com/c635106/v635106827/4bea3/9-qNE49Kznk.jpg
https://sun9-41.userapi.com/c635106/v635106827/4bea3/9-qNE49Kznk.jpg
https://infourok.ru/prezentaciya-po-matematike-na-temu-pribavlenie-chisel-urok-klass-umk-nachalnaya-shkola-veka-1768611.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-matematike-na-temu-pribavlenie-chisel-urok-klass-umk-nachalnaya-shkola-veka-1768611.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-matematike-na-temu-pribavlenie-chisel-urok-klass-umk-nachalnaya-shkola-veka-1768611.html


15.04.2

020 

стр 110 №6, стр 111 № 10- письменно, прислать 

скриншот на почту 

4 урок, 

ИЗО, 

15.04.2

020 

Сказка с 

помощью 

линии 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/izo/2013/09/01/izobrazhat-mozhno-liniey , 

сделать рисунок и прислать скриншот на почту 

до 16.04.2020 в 

18.00 

5 урок, 

Физ-ра, 

15.04.2

020 

Осанка Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

Учебник по физической культуре, стр.24-27. 

Прочитать. Ответить на вопросы на стр.26  

ссылка на учебник 
http://www.plvsch20.edusite.ru/DswMedia/fizicheskay
akul-tura1-4kl_lyaxvi_2013-190s.pdf 

до 16.04.2020 в 

18.00 

 

1 урок 

Окруж

ающий 

мир 

16.04.2

020 

Здоровая пища. Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

Видеоурок на Яндекс.ру 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=152208828

29321484927&from=tabbar&text=здоровая+пища

+урок+окружающего+мира+1+класс  Придумать 

загадку про любой здоровый продукт. Прислать 

фотографию учителю 

до 17.04.2020 в 

17.00 

2 урок 

Русски

й язык, 

16.04.2

020 

Речевая 

ситуация: 

выражение лица 

и жесты при 

общении. 

 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

https://vk.com/photo-148072551_457255635 , 

скриншот прислать на почту учителю 

до 17.04.2020 в 

17.00 

3 урок  

Матема

тика, 

16.04.2

020 

Прибавление 

числа 9. 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

Учебник стр 112 табл сложения – выучить, 

https://sun955.userapi.com/c635106/v635106827/4b

ee9/oGzSO_AXw-c.jpg  - письменно, прислать 

скриншот на почту 

https://education.yandex.ru/lab/classes/295610/lesso

ns/mathematics/active/  - результат на платформе 

до 17.04.2020 в 

18.00 

4 урок 

Литера

турное 

чтение 

16.04.2

020 

Л. Толстой 

«Косточка». 

В. Осеева «Кто 

наказал его?» 

Пословица. 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

Учебник стр 15-18, фото в «ВК», письменно 

составить рассказ о каком либо добром деле- 

прислать на почту учителю 

До 17.04.2020 

в 17.00 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/izo/2013/09/01/izobrazhat-mozhno-liniey
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/izo/2013/09/01/izobrazhat-mozhno-liniey
http://www.plvsch20.edusite.ru/DswMedia/fizicheskayakul-tura1-4kl_lyaxvi_2013-190s.pdf
http://www.plvsch20.edusite.ru/DswMedia/fizicheskayakul-tura1-4kl_lyaxvi_2013-190s.pdf
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15220882829321484927&from=tabbar&text=здоровая+пища+урок+окружающего+мира+1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15220882829321484927&from=tabbar&text=здоровая+пища+урок+окружающего+мира+1+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15220882829321484927&from=tabbar&text=здоровая+пища+урок+окружающего+мира+1+класс
https://vk.com/photo-148072551_457255635
https://sun955.userapi.com/c635106/v635106827/4bee9/oGzSO_AXw-c.jpg
https://sun955.userapi.com/c635106/v635106827/4bee9/oGzSO_AXw-c.jpg
https://education.yandex.ru/lab/classes/295610/lessons/mathematics/active/
https://education.yandex.ru/lab/classes/295610/lessons/mathematics/active/


 

1 урок 

Окруж

ающий 

мир, 

17.04.2

020 

Если хочешь 

быть здоров-

закаляйся. 

 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

Учебник стр 61-62, письменно ответить на 

вопрос стр 62- прислать на почту учителю 

до 17.04.2020 в 

17.00 

2 урок, 

Музык

а, 

17.04.2

020 

Чудесная 

лютня(алжирска

я сказка) 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

Учебник по музыке,стр 88,прочитать всю 

сказку,нарисовать главного героя в тетради по 

музыке,задание отправить учителю музыки на эл 

почту 

до 24.04 в 

12.00 

3 урок  

Русски

й язык, 

17.04.2

020 

Отработка 

умений задавать 

вопросы к 

словам и 

порядка 

действий при 

списывании. 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

https://education.yandex.ru/lab/classes/295610/libra

ry/russian/theme/35694/lessons/  

https://i.pinimg.com/736x/38/a3/14/38a314916279c

a1a873585f4adeffa13.jpg , скриншот прислать на 

почту учителю 

до 17.04.2020 в 

18.00 

4 урок, 

Технол

огия, 

17.04.2

020 

Иглы и булавки. 

Домики для 

иголок и 

булавок. 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

Сшить игольницу. 

https://www.youtube.com/watch?v=CH-

HU9NgZPk , фото работы прислать на почту 

учителю 

до 18.04.2020 в 

18.00 

 

 

График обучения 1-б класса на 13.04.2020 - 17.04.2020 (внеурочная деятельность) 

Номер 

урока 

Тема Формат 

обучения 

Материал для самостоятельной работы Дата, время 

предоставлени

я результата 

«Здоро

вёнок» 

13.04.2

020 

Осанка Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

Учебник по физической культуре, стр. 27-29. 

Выполнить упражнения на стр.29 

ссылка на учебник 

http://www.plvsch20.edusite.ru/DswMedia/fiziches

kayakul-tura1-4kl_lyaxvi_2013-190s.pdf 

 

14.04.2020 до 

16.00 

«В 

мире 

книг» 

14.04.2

020 

«Пеппи 

длинный чулок» 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

https://www.youtube.com/watch?v=2vmftGxEPTQ  

Придумать своё оригинальное продолжение 

сказки. 

до 15.04.2020 в 

17.00  

«Магия 

творчес

тва» 

15.04.2

020 

«Мамин 

портрет» 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

https://avatars.mds.yandex.net/get-

pdb/1782154/5e08d0e0-6f9b-4eb7-b39e-

f2e883a9ede6/s1200?webp=false  

Нарисовать портрет мамы 

до 16.04.2020 в 

17.00  

mailto:ypetukhovp@mail.ru
mailto:ypetukhovp@mail.ru
https://education.yandex.ru/lab/classes/295610/library/russian/theme/35694/lessons/
https://education.yandex.ru/lab/classes/295610/library/russian/theme/35694/lessons/
https://i.pinimg.com/736x/38/a3/14/38a314916279ca1a873585f4adeffa13.jpg
https://i.pinimg.com/736x/38/a3/14/38a314916279ca1a873585f4adeffa13.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=CH-HU9NgZPk
https://www.youtube.com/watch?v=CH-HU9NgZPk
mailto:school516@mail.ru
http://www.plvsch20.edusite.ru/DswMedia/fizicheskayakul-tura1-4kl_lyaxvi_2013-190s.pdf
http://www.plvsch20.edusite.ru/DswMedia/fizicheskayakul-tura1-4kl_lyaxvi_2013-190s.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=2vmftGxEPTQ
mailto:z10022007k@yandex.ru
mailto:z10022007k@yandex.ru
https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/1782154/5e08d0e0-6f9b-4eb7-b39e-f2e883a9ede6/s1200?webp=false
https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/1782154/5e08d0e0-6f9b-4eb7-b39e-f2e883a9ede6/s1200?webp=false
https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/1782154/5e08d0e0-6f9b-4eb7-b39e-f2e883a9ede6/s1200?webp=false
mailto:z10022007k@yandex.ru
mailto:z10022007k@yandex.ru


«Я – 

гражда

нин 

России

», 

16.04.2

020 

«Мягкие лапки, 

а в лапках 

царапки». 

Викторина 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2014/04/20/zag

adka.pptx . Прислать отгадки на почту 

до 17.04.2020 в 

17.00  

«В 

стране 

русског

о 

языка» 

17.04.2

020 

Фигуры из 

пальцев 

«Домик» 

«Птичка» 

Самостоятель

ная работа 

(асинхронный) 

https://cs71.babysfera.ru/3/e/6/0/ff6b6d6b8ccdd4f53

34166849fe3b4ff.jpeg  

https://doc4web.ru/uploads/files/13/12631/hello_ht

ml_6ad6cd5c.gif  

Прислать видео на почтую 

до 18.04.2020 в 

17.00  

 

 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2014/04/20/zagadka.pptx
https://nsportal.ru/sites/default/files/2014/04/20/zagadka.pptx
mailto:z10022007k@yandex.ru
mailto:z10022007k@yandex.ru
https://cs71.babysfera.ru/3/e/6/0/ff6b6d6b8ccdd4f5334166849fe3b4ff.jpeg
https://cs71.babysfera.ru/3/e/6/0/ff6b6d6b8ccdd4f5334166849fe3b4ff.jpeg
https://doc4web.ru/uploads/files/13/12631/hello_html_6ad6cd5c.gif
https://doc4web.ru/uploads/files/13/12631/hello_html_6ad6cd5c.gif
mailto:z10022007k@yandex.ru
mailto:z10022007k@yandex.ru

