
 

 

 
 

 

РАСПИСАНИЕ  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(2022-2023 учебный год) 
 

 

5 классы 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название  День недели Время 

5а класс (кадетский) 
Духовно-нравственное «Разговоры о важном» понедельник 8.30 – 9.15 

«История военно-морского 

искусства» 

пятница 14.35 – 15.20 

Общеинтеллектуальное «Формирование 

функциональной 

грамотности» 

понедельник 14.35 – 15.20 

«Наглядная геометрия» 

 

вторник 14.35 – 15.20 

Общекультурное «История и культура 

Санкт- Петербурга» 

четверг/ 14.35 – 15.20/ 

«Инфознайка» /вторник /15.30 – 16.15 

Спортивно-

оздоровительное 

«Строевая подготовка» понедельник 15.30 – 16.15 

«Морское многоборье» среда 15.30 – 16.15 

Социальное 

 

«Азбука правовых знаний» вторник 15.30 – 16.15 

среда 14.35 – 15.20 

«Профориентация» четверг 15.30 – 16.15 

5б класс 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» понедельник 8.30 – 9.15 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

/понедельник /15.30 – 16.15 

Общеинтеллектуальное «Наглядная геометрия» 

 

среда 14.35 – 15.20 

«Формирование 

функциональной 

грамотности» 

понедельник 14.35 – 15.20 

Общекультурное «История и культура 

Санкт- Петербурга» 

/четверг /14.35 – 15.20 

«Инфознайка» четверг/ 15.30 – 16.15/ 

Спортивно-

оздоровительное 

«Спортивные игры» понедельник 15.30 – 16.15 

Социальное 

 

«Профориентация» вторник 14.35 – 15.20 

«Фантазии полет и рук 

творенье» 

четверг 14.35 – 15.20 

5в класс 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» понедельник 8.30 – 9.15 

Общеинтеллектуальное «Формирование 

функциональной 

среда 14.35 – 15.20 
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грамотности» 

«Наглядная геометрия» вторник 14.35 – 15.20 

Общекультурное «История и культура 

Санкт- Петербурга» 

/пятница /13.40 – 14.25 

«Инфознайка» вторник/ 14.35 – 15.20/ 

Спортивно-

оздоровительное 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

пятница/ 13.40 – 14.25/ 

Социальное 

 

«Профориентация» четверг 14.35 – 15.20 

«Фантазии полет и рук 

творенье» 

понедельник 15.30 – 16.15 

 

План внеурочной деятельности: 6 классы 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Состав и структура 

направлений внеурочной 

деятельности 

День недели Время 

6а класс 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» понедельник 8.30 – 9.15 

Общеинтеллектуальное «Занимательная 

математика» 

четверг 14.35 – 15.20 

«Формирование 

функциональной 

грамотности» 

понедельник 15.30 – 16.15 

Общекультурное «Мой друг - компьютер» пятница 14.35 – 15.20 

«Увлекательная 

грамматика» 

вторник 14.35 – 15.20 

Спортивно-

оздоровительное 

«Спортивные игры» пятница 14.35 – 15.20 

Социальное 

 

«Профориентация» среда 14.35 – 15.20 

6б класс 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» понедельник 8.30 – 9.15 

Общеинтеллектуальное «Формирование 

функциональной 

грамотности» 

четверг 14.35 – 15.20 

«Занимательная 

математика» 

среда 14.35 – 15.20 

Общекультурное «Мой друг - компьютер» пятница 15.30 – 16.15 

Спортивно-

оздоровительное 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

/вторник /14.35 – 15.20 

Социальное 

 

«Профориентация» четверг 15.30 – 16.15 

«Незабытые ремесла» среда 14.35 – 15.20 

6в класс 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» понедельник 8.30 – 9.15 

Общеинтеллектуальное «Занимательная 

математика» 

четверг 14.35 – 15.20 

«Формирование 

функциональной 

грамотности» 

вторник 14.35 – 15.20 

Общекультурное «История и культура 

Санкт- Петербурга» 

четверг /15.30 – 16.15 

«Мой друг - компьютер» среда 14.35 – 15.20 
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Спортивно-

оздоровительное 

 «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

/понедельник /15.30 – 16.15 

Социальное 

 

«Профориентация» пятница 14.35 – 15.20 

«Незабытые ремесла» вторник 15.30 – 16.15 

 

7 классы 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название  День недели Время 

7а класс 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» понедельник 8.30 – 9.15 

Общеинтеллектуальное «Математический 

калейдоскоп» 

вторник 15.30 – 16.15 

«Формирование 

функциональной 

грамотности» 

четверг 14.35 – 15.20 

Общекультурное «Занимательная физика» пятница 14.35 – 15.20 

«Твори, выдумывай, 

пробуй» 

четверг 15.30 – 16.15 

Спортивно-

оздоровительное 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

пятница 14.35 – 15.20 

«География моего края» среда 15.30 – 16.15 

Социальное 

 

«Профориентация» среда 15.30 – 16.15 

7б класс 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» понедельник 8.30 – 9.15 

Общеинтеллектуальное «Математический 

калейдоскоп» 

четверг 14.35 – 15.20 

«Формирование 

функциональной 

грамотности» 

вторник 15.30 – 16.15 

Общекультурное «Занимательная физика» понедельник 15.30 – 16.15 

«Компьютерная 

грамотность» 

среда 15.30 – 16.15 

Спортивно-

оздоровительное 

«Твори, выдумывай, 

пробуй» 

пятница 14.35 – 15.20 

Социальное 

 

«Профориентация» четверг 15.30 – 16.15 

7в класс 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» понедельник 8.30 – 9.15 

Общеинтеллектуальное «Математический 

калейдоскоп» 

среда 15.30 – 16.15 

«Решение нестандартных 

задач по физике» 

понедельник 
14.35 – 15.20 

«Формирование 

функциональной 

грамотности» 

четверг 15.30 – 16.15 

Общекультурное «Трудности русской 

орфографии» 

вторник 15.30 – 16.15 

«История и культура 

Санкт- Петербурга» 

вторник 15.30 – 16.15 
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Спортивно-

оздоровительное 

«Спортивные игры» пятница 15.30 – 16.15 

Социальное «Профориентация» понедельник 15.30 – 16.15 
 

8 классы 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название  День недели Время 

8а класс 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» понедельник 8.30 – 9.15 

Общеинтеллектуальное «Математика для всех» среда 15.30 – 16.15 

«Формирование 

функциональной 

грамотности» 

вторник 15.30 – 16.15 

«Занимательная физика» понедельник 15.30 – 16.15 

Общекультурное «История и культура 

Санкт-Петербурга» 

/среда /15.30 – 16.15 

«Компьютерная 

грамотность» 

пятница 14.35 – 15.20 

Спортивно-

оздоровительное 

«Спортивные игры» понедельник 
15.30 – 16.15 

Социальное «Профориентация»  вторник 15.30 – 16.15 

8б класс (кадетский) 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» понедельник 8.30 – 9.15 

Общеинтеллектуальное «Математика для всех» вторник 15.30 – 16.15 

«Формирование 

функциональной 

грамотности» 

среда 15.30 – 16.15 

«Занимательная физика» пятница 15.30 – 16.15 

Общекультурное «История и культура 

Санкт-Петербурга» 

понедельник/ 15.30 – 16.15/ 

«Компьютерная 

грамотность» 

четверг 15.30 – 16.15 

«История военно-морского 

искусства» 

вторник 16.25 – 17.10 

Спортивно-

оздоровительное 

 «Строевая подготовка» среда 16.25 – 17.10 

«Морское многоборье» четверг 16.25 – 17.10 

Социальное «Разговорный английский»  понедельник 15.30 – 16.15 

«Профориентация»  /четверг /16.25 – 17.10 

 

9 классы 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название  День недели Время 

9а класс 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» понедельник 8.30 – 9.15 

Общеинтеллектуальное «Дополнительные вопросы 

математики» 

понедельник 15.30 – 16.15 

«Загадки русского языка» пятница 14.35 – 15.20 

Общекультурное  «Информатика для всех» четверг 15.30 – 16.15 

«В мире истории» вторник 15.30 – 16.15 
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Спортивно-

оздоровительное 

«Практическая география» среда 15.30 – 16.15 

Социальное «В мире права» понедельник 15.30 – 16.15 

«Моя профессиональная 

карьера» 

/среда /15.30 – 16.15 

9б класс 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» понедельник 8.30 – 9.15 

Общеинтеллектуальное «Дополнительные вопросы 

математики» 

понедельник 15.30 – 16.15 

«Трудные вопросы 

физики» 

вторник 15.30 – 16.15 

Общекультурное  «Информатика для всех» пятница 14.35 – 15.20 

«Загадки русского языка» четверг 15.30 – 16.15 

Спортивно-

оздоровительное 

«Практическая география» понедельник 15.30 – 16.15 

Социальное «Моя профессиональная 

карьера» 

/вторник /15.30 – 16.15 

9в класс 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» понедельник 8.30 – 9.15 

Общеинтеллектуальное «Дополнительные вопросы 

математики» 

пятница 14.35 – 15.20 

«Загадки русского языка» четверг 15.30 – 16.15 

Общекультурное  «Информатика для всех» среда 15.30 – 16.15 

«Говорим по-английски 

правильно» 

понедельник 15.30 – 16.15 

Спортивно-

оздоровительное 

«Практическая биология» вторник 15.30 – 16.15 

Социальное «В мире права» вторник 15.30 – 16.15 

«Моя профессиональная 

карьера» 

/понедельник /15.30 – 16.15 

 

 

10а класс 
Название курса День недели Время 

«Разговоры о важном» понедельник 8.30 – 9.15 

«Математика после уроков» понедельник 15.30 – 16.15 

четверг 15.30 – 16.15 

«IT-технологии в нашей жизни» вторник 15.30 – 16.15 

«Решение трудных задач по физике» среда 15.30 – 16.15 

«Разговорный английский язык» вторник 15.30 – 16.15 

«Формирование функциональной грамотности» вторник 14.35 – 15.20 

«Химия и жизнь» среда 13.40 – 14.25 
 

11а класс 
Название  День недели Время 

«Разговоры о важном» понедельник 8.30 – 9.15 

«Комплексные числа» вторник 15.30 – 16.15 

«Трудности английской грамматики» /понедельник /15.30 – 16.15 

«IT-технологии в нашей жизни» понедельник/ 15.30 – 16.15/ 

«Формирование функциональной грамотности» четверг 14.35 – 15.20 
 

 


