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3 . ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3 .1. Учебный план начального общего образования для обучающихся с задержкой 
психического развития, реализующих АООП НОО ОВЗ для обучающихся с задержкой 

психического развития, вариант 7.1 

Пояснительная записка 

Общие положения 
Учебный план является основным организационным механизмом реализации, 

адаптированной основной образовательной программы, представляет собой ежегодно 
обновляемое приложение АООП НОО обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья (далее - ОВЗ) обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР). 
вариант 7.1. 

Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 516 Невского 
района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 
адаптированную основную образовательную программу основного общего образования для 
обучающихся с задержкой психического здоровья (вариант 7.1), соответствующую ФГОС 
ООО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен с учетом требований современной жизни общества и тех 
проблем, которые затрагивают интересы и потребности слабовидящих детей, способствует 
преодолению неуспеваемости обучающихся с задержкой психического развития, охране 
зрения, профилактике асоциального поведения, коррекции их психических и физических 
нарушений. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 
часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов, образовательным 
программам в соответствии с приказом Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601 
«О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 
заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 
педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 
учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательного 
учреждения. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 
деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 
педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 
работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом 
всех коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы коррекционно- 
развивающих занятий, определенные образовательной программой образовательного 
учреждения, также подлежат тарификации. 
Нормативная база для разработки учебного плана 
Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 

1 

2 

. Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных». 

. Федерального закона от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». 

3 

4 

. Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

. Приказа Минобрнауки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 



  

  

реализации образовательных программ» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 

8.09.2017 № 48226); 1 

5 

6 

. Приказа Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601 (ред. от 29.06.2016) «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре». 

. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 г. № 

7 04 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

7 

8 

9 

. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

. Приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 N 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

. Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 21 сентября 2022 года 

№ 858. 

1 0. перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699. 

1 

1 

1. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.2.3648-20). 

2. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее СанПиН 1.2.3685-21). 

1 

1 

3. Устава ГБОУ СОШ №516 Невского района Санкт-Петербурга. 

4. Календарного учебного графика ГБОУ СОШ №516 Невского района на 2025- 

2 026 учебный год. 

1 5. АООП НОО ОВЗ (ЗПР), вариант 7.1 ГБОУ СОШ №516 Невского района. 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Дата начала учебного года Дата окончания учебного года 

0 1.09.2025 26.05.2026 

Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебного года: 

1 кл 2кл 3кл 4кл 

3 3 недели 34 недели 34 недели 34 недели 



  

  

Учебный год для 1-4 классов разделен на четыре четверти, являющиеся периодами, 
по итогам которых выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени 
первоклассников предусмотрены дополнительные каникулы. 
Распределение учебной нагрузки: 

и каникул. Для 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели с учетом возрастных особенностей c/в обучающихся. Образовательная нагрузка не 
должна превышать: 

1 

2 

кл 

1ч 

2кл 

23ч 

3кл 

23ч 

4кл 

23ч 

Обучение осуществляется в первую смену. Распределение учебной нагрузки в 
течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на 
вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 
соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 
наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 
недели. 
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 
Образовательная недельная нагрузка 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

1 

2 

кл 

1ч 

2кл 

23ч 

3кл 

23ч 

4кл 

23ч 

Урочная деятельность c/в обучающихся организуется по 5 дневной учебной неделе. 
Между уроками и внеурочной деятельностью составляет не менее 20 минут. Время, 
отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 
финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО ОВЗ (ЗПР), вариант 7.1. 

Внеурочная деятельность 
Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

ГБОУ СОШ №516 самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 
деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Главным принципом образования в ГБОУ СОШ №516 является создание 
условий, в максимальной степени, способствующих развитию ребенка. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 
осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – до 10 часов, из них не менее 5 
часов отводится на проведение коррекционных занятий. Количество часов в неделю 
указывается на одного обучающегося. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 
участие все педагогические работники образовательного учреждения (учителя- 
дефектологи, учителя групп продленного дня, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги- 
психологи, социальные педагоги, педагоги дополнительного образования и др. 

План внеурочной деятельности включает не менее 5 часов коррекционной работы, 

определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации. 
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. 



  

  

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). 

В целях организации внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №516 может заключать 

договоры с учреждениями дополнительного образования. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет ГБОУ СОШ № 516. 

Промежуточная аттестация обучающихся с задержкой психического развития 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 
и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения СОШ 
№ 516 Невского района Санкт-Петербурга. 
Нормативный срок освоения АООП НОО ОВЗ (ЗПР), (вариант 7.1) составляет 4 года. 
Особенности учебного плана 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении СОШ № 516 
Невского района Санкт-Петербурга языком обучения является Русский язык. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 
неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. Содержание учебных 
предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное 
восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей с/в 
обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 
обеспечивающих различные интересы обучающихся 

Учебный план составлен с учетом мнения законных представителей (родителей) 
ГБОУ СОШ №516 Невского района. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех классов, в которых реализуется образовательная программа 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Непосредственное применение федеральных рабочих программ предусмотрено по 

следующим учебным предметам: «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий 

мир» и «Труд (технология)», 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 
характерных для обучающихся с задержкой психического развития, а также 



  

  

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Добавлены следующие часы в 
части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, на 
изучение учебных предметов: 
Домашнее задание 

На выполнение домашнего задания отведено: 

1 кл 2кл 3кл 4кл 

1 ч 1,5 1,5ч 2ч 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ может сопровождается тьюторской поддержкой. 
Обучение в ГБОУ СОШ №516 ведется на русском языке. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 
используются: 

из перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 09.06.2016 № 699. 

Из федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 21 сентября 2022 
года № 858. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 
определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного 
для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 
учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 
общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1 

2 

3 

. «Русский язык и литературное чтение». 

. «Иностранный язык». 

. «Математика и информатика». 



  

 
 

  

4 

5 

6 

7 

8 

. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

. «Основы религиозных культур и светской этики». 

. «Искусство». 

. «Технология». 

. «Физическая культура» 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

● 

● 

● 

● 

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

«Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

«Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 1 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы 

светской этики» (протоколы родительских собраний). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 1 час (в неделю) 

отводится на изучение предметной области Физическая культура (предмет «Подвижные 

игры»). 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФАОП НОО, утвержденной Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023, и «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся с 

ОВЗ» ГБОУ школы № 528. 

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 
Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и учебных модулей 

представлены в таблице: 



  

  

Предметы, курсы, Классы Формы промежуточной аттестации 

модули 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Литературное 

чтение 

2–4-й Проверка навыка чтения (работа с текстом) 

2 

2 

–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Иностранный язык 

(английский) 

–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, 
с учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Математика 

2 –4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Окружающий мир 

Основы 4-й Тест 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Изобразительное 

искусство 
2 –4-й Творческая работа (рисунок) 

Музыка 2–4-й Тест 

(Труд) технология 2–4-й Творческая работа 

Физическая 

культура 
2 –4-й Сдача контрольных нормативов 

Обучающиеся с ОВЗ имеют право на проведение промежуточной аттестации в иных 

формах, предусмотренных законодательством и в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями, индивидуальными особенностями и возможностями на 

основании решения ППк образовательной организации. 



  

  

Недельный учебный план обучающихся с задержкой развития (вариант 7.1.) 

Количество часов в неделю 
Предметные 

области 
Учебные предметы Всего 1 кл 2 кл 3 кл 4кл 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 

литературное 

чтение 

5 5 

4 

5 

4 

5 

4 

20 

16 Литературное чтение 4 

Иностранный язык 

(английский) 
Иностранный 

язык 
– 2 

4 

2 

4 

2 

4 

6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 

2 

16 

Обществознание 
и естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
– – – 1 

1 

1 

4 

светской этики 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 

1 

3 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

4 

4 

8 

Технология (Труд) технология 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура. 

Модуль «Футбол» 
0 1 1 0 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 
2 

3 

1 

3 

23 

34 

23 

34 

23 

34 

90 

санитарными правилами и нормами 

135 Учебные недели 



  

  

6 53 ч 

(с учетом 

6 часов в 

2999 ч 

(с учетом 

16 часов в 

Сентябре 

октябре) 

Всего учебных часов на учебный 

период 
1 7 82 782 782 
Сентябре 

октябре) 

Годовой учебный план обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.) 1-4 классы 

Количество часов в год 

Предметные 

области 
Учебные предметы Всего 1 -кл 2-кл 3-кл 4- кл 

Обязательная часть 

Русский язык 165 170 

136 

170 

136 

170 

136 

675 

540 

Русский язык 

литературное 

чтение 

и 

Литературное чтение 132 

Иностранный язык 

(английский) Иностранный язык – 68 68 68 204 

540 
Математика и 

информатика Математика 132 

66 

136 136 136 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 68 68 68 270 
(«Окружающий 

мир») 

Основы 

религиозных 

Основы религиозных 

культур и светской 
– – – 34 

34 

34 
культур и светской этики 

этики 

Изобразительное 
3 3 34 34 135 искусство 

Искусство 

Музыка 33 

33 

99 

34 

34 

68 

34 

34 

68 

34 

34 

68 

135 

135 

303 

Технология (Труд) технология 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

Итого 693 748 748 782 2971 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Физическая культура. 

Модуль по видам спорта «Футбол» 
0 1 1 – 68 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 



  

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 2 

3 

1 

3 

23 

34 

23 

34 

23 

34 

90 

санитарными правилами и нормами 

135 Учебные недели 

6 53 

(с 

учетом 

6 часов в 

2999 

(с 

учетом 

16 часов в 

Сентябре 

октябре) 

Всего учебных часов на учебный период 782 782 782 
1 

Сентябре 

октябре) 
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