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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

выписка из АООП НОО для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с 

задержкой психического развития (вариант 7.1) 
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Режим работы 

 

Организационный раздел  

Годовой календарный учебный график  

Годовой календарный учебный график образовательной организации составлен с 

учетом мнений участников образовательных отношений и определяет чередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной), каникул по календарным периодам 

учебного года. Годовой календарный учебный график составлен для обучающихся с 

задержкой психического развития, реализующих АООП НОО ОВЗ ЗПР, вариант 7.1 на 

основании:  

• «Федерального закона об образовании в Российской Федерации» №273 от 

29.12.2012 • Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 № 72654.  

• Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.2.3648-20).  

• Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 1.2.3685- 21). 

Определить дату начала учебного года – 1 сентября 2025 года. Учебный год 

заканчивается 26 мая 2026 года в I - IV классах.  

Сроки проведения школьных каникул:  

Каникулы Начало 

каникул 

Окончание каникул Продолжительность 

(дней) 

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 (с учетом 

праздничных дней) 

9 

Зимние каникулы  31.12.2025 11.01.2026 9 

Весенние каникулы  28.03.2026 05.04.2026 9 

Дополнительные                 

каникулы для 

первоклассников  

 

16.02.2026 

 

22.02.2026 

 

7 

 

Продолжительность учебного года - 33 учебные недели в I классах, 34 учебные 

недели во II-IV классах.  



 

 

Продолжительность учебной недели: 5-дневная в I-IV классах. 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Учебные занятия организуются в одну смену. 

Расписание звонков: 

 

Расписание звонков для I классов (сентябрь-октябрь): 

1 урок 8.30-9.05 

2 урок 9.30-10.05 

3 урок 10.25-11.00 

 

 

 

Расписание звонков для I классов (ноябрь-декабрь): 

1 урок 8.30-9.05 

2 урок 9.30-10.05 

3 урок 10.25-11.00 

4 урок 11.30-12.05 

 

Расписание звонков для I классов (январь-май): 

1 урок 8.30-9.10 

2 урок 9.30-10.10 

3 урок 10.30-11.10 

4 урок 11.30-12.10 

 

Расписание звонков в 2-4 классах: 

1 урок 8.30-9.15 

2 урок 9.35-10.20 

3 урок 10.40-11.25 

4 урок 11.45-12.30 

5 урок 12.50-13.35 

6 урок 13.55-14.40 

7 урок 15.00-15.45 

8 урок 15.55 – 16.40 

 

Обучение в I-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения: в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 

по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый, а также 



 

 

один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры, в середине учебного дня 

организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

Время работы образовательного учреждения устанавливается: 

­ понедельник – пятница: с 8 часов 00 минут до 20 часов 00 минут. 

В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. На период школьных 

каникул приказом директора устанавливается особый график работы образовательного 

учреждения.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 1 классов – не более 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры, для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в 

неделю 6 уроков за счет урока физической культуры. 

Группы продленного дня начинают работать по окончании основных учебных 

занятий в I-IV классах. При осуществлении присмотра и ухода в группах продленного дня 

организуются прогулка и питание для всех обучающихся. 

Занятия внеурочной деятельности в I-IV классах организуются после окончания 

основных учебных занятий с перерывом, в том числе в рамках работы групп продленного 

дня. Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 20 минут.  

Продолжительность занятия внеурочной деятельности в I-х классах в первом 

полугодии составляет 35 минут, во втором полугодии - 40 минут, во II-IV классах 

продолжительность занятия 45 минут. 

Занятия отделения дополнительного образования (кружки, секции) и т. п. 

начинаются не ранее, чем через 20 минут после окончания основных учебных занятий для 

I- IV классов. 

В условиях режима повышенной готовности с целью снижения рисков 

распространения инфекции в соответствии c нормативными документами Правительства 

Санкт-Петербурга и Комитета по образованию учреждение вправе осуществлять 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам 

начального общего образования и дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий при проведении учебных занятий, занятий 

внеурочной деятельности и кружков, практик, текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся. 

 



 

 

Аттестация обучающихся 

Учебный год делится на четверти в I-IV классах, являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы (промежуточная 

аттестация). Промежуточная аттестация обучающихся I классов проводится без балльного 

оценивания по системе «усвоил / не усвоил». Промежуточная аттестация по предмету 

«Основы религиозных культур и светской этики» в IV классе проводится без балльного 

оценивания по системе «усвоил / не усвоил». 

Промежуточная аттестация в переводных классах на уровне начального общего 

образования проводится по четвертям. 


		2025-09-22T16:09:35+0300
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 516 НЕВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА




