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IHosicuuTennLHAA 3aMHCKA

JlononnurensHas oOmieoOpa3oBarenbHasi, oOuiepazBuBaroas nporpamma

«3aHuMAaTeIbHAs ICHXO0JIOT U couuaﬂbﬂo-ne()azozulteCKoﬁ HaIpaBJICHHOCTH.

YpoBeHb OCBOCHHS — OOIIEKYIbTYPHBIH.
OpHolf W3 aKkTyalbHBIX MpOOJEeM B HACTOSIIEEe BpEMs SIBISCTCS M3YyUYEHUE TICUXUKU

YCJIO0BCKa, BO3MOKHOCTEH 4YeI0BeEKa. COI_[I/IaJ'IBHaH S3HAYUMOCTBb TEMBI OIPEACIACTCA TEM, YTO B

HACTOAICC BpEMA 06IHeCTBO HYXIACTCA B JIIOOAX, TAPMOHHUYHO Pa3BUTHIX BO BCEX OTHOIICHUAX.

Oto kacaetcs Jt000i cdeprl ku3HH. COBpEeMEHHbIE IMIKOJBHUKUA CTPEMSTCS Y3HaTh o cebe

OonpIle NI YCIEUTHOTO BHIOOpa J>KU3HEHHBIX 1ienied. [lowcku OTBETOB Ha BOIPOCHI U

BBITIOJIHEHHE 3aJlaHUi N0 AaHHOU [Iporpamme - 3TO yBieKaTelbHOE 3aHATHE U OJHOBPEMEHHO

CymeCTBeHHLIﬁ QJICMCHT U3Y4YCHHA IICUXOJIOTHH.

[Tporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH CO CIEAYIOIUMU JOKYMEHTaMHU:
Oenepanpubiii 3akoH Poccuiickoit ®enepamuu ot 29.12.2012 1. Ne 273 «OO06
oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanun» (qanee — @3 Ne 273).
[Ipuka3 MunucrepctBa obpazoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuun ot 29 aBrycra
2013 1. Ne 1008 «OO6 yTBepkACHUM TMOpPSAKA OPraHU3alUd W OCYIIECTBICHUS
00pa30oBaTeNbHON  AESITEIBHOCTH IO  JONOJIHUTEIbHBIM  0011e00pa3oBaTeIbHBIM
porpaMMam»
Konuenmus pa3BuTHs AONOJHUTEIBHOTO oOpa3oBaHus nered oT 4 ceHTs0ps 2014 r. Ne
1726
[Tucemo Munob6puayku Poccun ot 18.11.15 Ne09-3242. Metoauuecke peKOMEHIAINH
0 MMPOEKTUPOBAHUIO JOMOIHUTEIBHBIX 00IIEpa3BUBAIOIINX TPOTPAMM.
[locranoBnenue I'maBHOro rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpaya P® ot 4 urons 2014
rora Ne 41 «O06  yrBepxnenun  CaulluH  2.4.4.3172-14  «CanurapHo-
SMUAEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K YCTPOUCTBY, CONCPKAHUIO U OPTaHU3AINH PEKUMA
paboThl 00pa30BaTENIbHBIX OpPraHU3aUi TOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHus ACTEN».
3akon CankTt-IlerepOypra ot 17.07.2013 rona Ne461-83 "OO6 obpazoBanuu B CaHKT-
[TetepOypre"
l'ocynapcrBennas mnporpamma «Pa3Butne oOpazoBanusi» Ha 2013-2020 r.r.» or
22.11.2012 Ne2148-p
HaunonaneHass crparerus neictBuid B uHTepecax paereil Ha 2012-2017 r.or. VYka3
npe3usienta PO Ne 761 ot 01.06.2012
Crparerus pa3ButHs cucteMbl oopazoBanusi Cankr-IlerepOypra na 2011 - 2020 r.r.
ObpazoBatenbHas mporpamma ['BOY COIII Ne 516 Hesckoro paiiona CaHKT-
[TerepOypra
Vuebnsiii iad mkoasl [BOY COIL Ne 516 Hesckoro paiiona Cankt-IletepOypra Ha
2017-2018 y4eOHBIit roI.

JIOJKHOCTHAsI HHCTPYKIMSA Me1arora J0MOJHUTEIbHOTO 00pa30BaHusl.
WHCTpyK1IKs 0 Mepax MoKapHOil 0€301MacHOCTH B YUPEKICHUU.
WNHcTpykuus 1o oxpaHe TpyzAa Npy MPOBEACHUH 3aHATHI, SKCKYPCHI, MEPOTIPUSITHIA.

AKTYaJIbHOCTh
3aHATHSL TICUXOJOTHMEH MMEIT OIPOMHOE 3HAUYE€HHWE B CTAHOBJICHMM JIMYHOCTH

00yyJaroIerocsi, Co3/1at0T OJaroNnpHsTHBIE YCJIOBUS Ul Pa3BUTUS TBOPYECKOI'O BOOOPAKECHMS,
nonéra (haHTa3uM, pa3BUTUA MIPABUIBHOM, IPAMOTHOMN peuu, pa3BUBAIOT CIIOCOOHOCTH CBOOOJHO,
HECTaHJIaPTHO MBICIIUTh, MPOSBIATh ce0si B TBopuecTBe. LIIKONMBHBIN BO3pacT — 3TO MEpUO.,

4



(baHTaHUpPYIOIIUN HIESIMH, 3aMbICIaMU, BOOOpakeHUeM, (aHTa3usIMU. BaxkHO HE MpOINycTUTh
MOMEHT W HAaIllpaBUTh SHEPTUIO B MPAaBWIBHOE PYCIO, OMPEACIUTh TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH
JeTel, TaJaHTIMBOCTh, CO3/1aTh YCIOBHS JJsl CAMOBBIPAXKEHHS, AaTh BO3MOXXHOCTH INPOSBUTH
ceOs.

OT1anunTeIbHbIE 0CO0EHHOCTH MPOrPaMMbl

OCHOBHBIMU nedazozuuecKumu npunyunamu, o0ECNECUUBAIOIINMU PEATHU3AIMI0 MPOTPAMMBbL,
SIBJISIFOTCSA:

* y4eT BO3PACTHBIX U MHAMBHUAYAIbHBIX 0COOEHHOCTEH KaX/10r0 BOCIIUTAHHUKA;

* 100pOXKeNATeNbHBIN ICUXOJOTUUECKHUM KIIMMAT Ha 3aHATUSX;

* TUYHOCTHO-AESITENbHBIN MOAX0/1 K OpraHU3aIiKi y4eOHO-BOCIUTATEILHOTO MPOIIecca;

* ONTUMAIIEHOE coueTaHue GopM ACSITeTbHOCTH;

* TOCTYITHOCTb.

[Iporpamma coaep>XUT pa3HbI YPOBEHb CJIOKHOCTH HM3y4aeMOro MaTepualia, uTo
MO3BOJIUT HAWTH ONTHMAJIBHBIA BapuaHT paOOThl C TOW MJIM WHOW TPYIIONW BOCHUTAHHUKOB.
[Iporpamma pa3BuBaeT MO3HABATEIbHBIN HHTEPEC K TTO3HAHUIO C€0s U IPYroro 4YeaoBeKa.

Omnpenensiolniee HarpaBiIeHUE B MPEACTOSIICH paboTe - caMONo3HAHUE, CAMOPA3BUTHE U
CaMOBOCITUTaHUE.

AJpecaTt nporpaMmbl

JlanHas mporpamMma cocTaBjieHa Jiis BocnuTaHHUKOB 11-15 jmer o0meoOpa3oBaTenbHOM
OIKOJIBI, 3aHUMAIONIUXCS B CHUCTEME JIOMOJHHUTENbHOro oOpa3oBaHus. Ee OCHOBHBIM
HAIMPABJICHUEM SIBIISICTCS KOMIUICKCHBIA TOAXOJ K TOJYYCHUIO BOCHUTAHHUKAMH  3HaHUA,
HABBIKOB M YMEHUH (B IIpOIIecce 3aHATUH B TBOPUYECKOM OOBEIMHECHNH) Ha 0a3e TeOPETUICCKOTO
Marepuala, pACCMOTPEHHOTO Ha YPOKax B IIKOJIE.

e mporpaMmbl: paciiupeHue U YriIyOJeHne 3HaHUI BOCIIUTAHHUKOB O IICHXUYECKON
JIeATEIbHOCTH YeIOBeKa.
3agauu:
1) pa3BuTHE MHTEIJIEKTyaJbHOW cdepbl (00mMMX U  CHENMAIbHBIX  CIIOCOOHOCTEH,

II03HABATEJILHOM HANPABIEHHOCTH U IIP.);
2) ¢dopMupoBaHHe OOUIMX MPEACTABICHUN BOCIMTAHHUKOB O MCUXOJOTHHM KaK HayKe; OKa3aHHe
UM TIOMOIIM B OTKPBITUM BHYTPEHHETO MHpa 4eEJIOBeKa, MpoOyKJIEeHUE HHTEpeca K JIPYyrum
JIOJISIM U K caMoMy ceOe;
3) pa3BuTHE UHTEpeca IO3HAaHUS ce0d W JApyrux JIoJeil, YyMEHHs HCIOIb30BaTh
MICUXOJIOTHYECKUE 3HAHUSI C MPUKIIAJHBIMU 33JjauaMHt, ¢ IPAKTUKOW OOILIEHUS U JIeITETbHOCTH B
KOJJIEKTHBE;
4) ¢opmupoBaHuEe COOCTBEHHOM KyJIbTYPHI CaMOIIO3HAHHUS, CAMOPA3BUTHA U CAMOBOCIUTAHUS;
5) pa3ButHe kenaHus paboTaTh HaJ cOOOM, MOCTUraTh ceOs, BUAECTh CBOM CHUJIbHBIE U Clla0ble
CTOPOHBI.

3aHATHS 1O JaHHOM Iporpamme CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MCUXOJOTMYECKUX 3HAHWM,
CaMOCO3HaHUsl (YyBCTBAa COOCTBEHHOI'O JOCTOMHCTBA, a/IeKBaTHOM CAMOOIIEHKH); [OMOTAlOT
PACKpBITh CYIIHOCTb JIMYHOCTHOM HAINPaBIEHHOCTH (MTOTPEOHOCTEH, KEITaHHH, 11eIei, CMBICIIOB,
UJ/1€aJI0B, [ICHHOCTHBIX OPUEHTAIINI); CTIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO SMOLIMOHAIBHOI chepsl (1yBCTB,
nepeXMBaHUM, HACTPOCHUI) U TIOHUMAHUIO YYBCTB M MEPEKUBAHUN APYTHX JIIOJEH.

IIporpamMMa mpenmnosiaraeT JUCKYCCHH, CIOKETHO — POJIEBBIE UIPBI, B XOJ€ KOTOPBIX
oOyyaromuecsi OyayT MMETh BO3MOXXHOCTb HPOBEPUTH 3((HEKTUBHOCTh Pa3IUYHBIX MOJeNeH
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HIOBEJICHUS, OTPAaOOTaTh HABBIKU NMPHUHATUA pelieHus. B 3aHsaTHs BKIIOYEH ONOK YIpaXXHEHUH U
UTpP, CIIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO BHUMAHUs, TAMATH, MBILIUICHUS, BOOOPAXEHUS; YIPaKHEHUH
U Urp, TPEOYIOINX B3aUMOACUCTBUS M COTPYAHUYECTBA JETEH, COBMECTHOIO MOUCKA PEUICHUI
WJIM UX BAPUAHTOB, COPEBHOBATEIIbHBIC CUTYALMH U T.[I.

YcaoBusa peajim3anuu nmporpaMmmabi:

YcnoBus Habopa jAeTeii: B TPYIIY MEPBOrO Troja OOydeHUs MPUHUMAKOTCS BCE JKEIAOIINe
3aHUMAaTbCA B JTaHHOM OOBEAMHEHHM, HAa OCHOBAHWU MHCbMEHHOIO 3asBJICHHS POJIUTENEH U
HAJIMYUS CIIPABKU 00 OTCYTCTBUU MEAMIIMHCKUX MPOTUBOTIOKA3aHUIA.

HabGop nereit B rpynmsl 1 roga oOydeHust nmpoBoauTcs B aBrycre. KomruiekroBanue rpymi |
rojia o0yueHust mpoBoautcs 10 10 ceHTsaops.

HanosnaseMocTb y4e0HOM IPYIIIILL:
1-# rox oOyuenus — 15 yen.
2-ii ron 00y4enus — 12 gen.

MarepuanpHO-TEXHHYECKOS OCHAIIICHUE 3aHITHH

3aHATHS IPOXOAAT B KaOMHETE, KOTOPBIN MOJHOCTHIO OCHAIIICH HEOOXOIMMON MEOEIIbIO, TOCKOM.
YcnoBust Uit 3aHATUN COOTBETCTBYIOT CAaHUTAPHO-TUTHEHWYECKUM HOpMaM. KabuHeT ocHaméH
HOYTOYKOM, IIPOEKTOPOM, UHTEPAKTUBHON JOCKOW, YTO MO3BOJISET MCIOIB30BATh AJIs 3aHATHIMA
BUJ1€0(UITEMBI, IPE3EHTAIIUH, PA3IMYHBIE KOMITBIOTEPHBIE TIPOTPAMMBI.

Heob6xoamMoe kaipoBoe M MaTepHaIbHO-TEXHUUYECKOE 00ecIIeueHIe IPOrpaMMBI
KanpoBoe obecriedeHune: nenaror ¢ COOTBETCTBYIOLIMM MPO(UI0 00beANHEHHsI 00pa3oBaHueM
U OIIBITOM PaOOTBHI.

Popma opraHuzanuy AesiTeIbHOCTH BOCOUTAHHUKOB!
Pabora nerckoro oObeAMHEHHS NPEAYCMATPUBAET CHELUUANbHYIO OPraHU3alUI0 PEryJspHBIX

3aHATHI, HA KOTOPBIX y4Yallhecs MOT'YT padoTaTh B IpyMIax, apaMu, UHIUBUIYaTbHO.

Ilo (bODMC MMPOBEACHUWA 3aHATUSA: TPYHIIOBBIC 1 UHAWBUAYAJIBHBIC 3aHATUSA, TDCHUHIH,
AUArdHoCTHUKa, 3alluTa IMPOCKTOB, 66062[]31, JICKOWH, ITPAKTHUYICCKUC 3aHATUA, UTPBI, YIIPA)KHCHUA,
yCTHBIfI OIIpocC, CaMOIIPE3CHTAlN, BUKTOPUHBI, BBIIIOJIHCHUC U 3alllUTa TBOPUCCKUX pa60T,
MMpEe3CeHTalluu, SKCKYPCHU.

IliianupyemMblie pe3yabTaThbl
IIpeamerHbIe
BOCHUTAHHUKH HAYJaTCS:
® KyJbType OOIIEHMS: YMEHHUIO BHICKA3bIBATh CBOE MHEHUE;

® DPA30BBIOT UHTCIJICKTYAJIbHBIC CHOCO6HOCTI/I;

® JHAJIM3UPOBATh U O606I_I_I8.TB PIH(l)OpMaI_II/IIO, TIOJIYUYCHHBIC JAaHHBIC O ce6e, J€J1aTh 110 HUM
BBIBOJbI,

® JCIIOJB30BAaTh IMOJYYCHHBIC 3HAHUSA JI1 CaMOPa3BUTHUA U CaMOBOCIIMTaHUA.

e chopmMUPYIOT TBOPUECKOE MBIIIJICHHUE.

BOCIIUTAHHUKH N0JIy4aT BO3MOKHOCTb HAYUYHUTHCS
® Da30BBIOT YMEHUE MepeaaBaTh CBOM MBICIH B MMCbMEHHOMN U YCTHOU (opMme;
® Pa30BBIOT ICTETUYECKUE KAYECTBA, CAMOCTOSTEIBHOCTD CYKICHHHM .




Memanpeomemmnule
UHmeN1eKmyanbHole:
BOCIIMTAHHUKHU HAY4YaTCs:
® TPYIOJIOOMIO U TPEOOBATEIHLHOCTH K ceOe;
® KOMMYHHUKATHBHBIM HaBBIKAM;
® BOCIHTHIBATH YBAKEHUE U JIIOOOBH K ce0€ M IPYTUM JTFOJISIM.
BOCIUTAHHUKU IOJIYYaT BO3MOYKHOCTb HAYUYHUTHCSI:

OCYIIECTBIISATh KOHCTATUPYIOIIUNA U MPOTHOZUPYIOMIUNA KOHTPOJb MO pe3yibTary U MO
crocoQy IeUCTBUS;

MOJIb30BATHCSA METOJaMH HAy4YHOTO MO3HAHUS: MPOBOJUTH HAOIIOACHUS, TUIAHUPOBATh U
BBITIOJHATh ~ OKCIIEPUMEHTHI, 00padaThiBaTh  pPE3yNbTAaThl  HU3MEPEHUH, MPEACTABIATH
oOHapyXeHHbIE 3aKOHOMEPHOCTHU B CIIOBECHOM (popme uiu B BUAE TaOJIHILI.

KOMMYHUKaAmueHbvle:
BOCIUTAHHUKH HAay4aTCs:

OpPTraHU30BBIBATH YUEOHOE COTPYJHUYECTBO M COBMECTHYIO JICATEIBHOCTh C YUHTEIIEM H
CBEPCTHUKAMHU: ONPENIENATh €T, paCIpeesaTh GYHKIIUU U POJIM YYACTHUKOB;

paborath B TpyIe: HAXOAWUThb OOIIEe PEIICHHEe HAa OCHOBE COIJIACOBAHUS MO3UIUN U
y4€Ta UHTEPECOB.

BOCIIUTAHHUKH TOJIYyYaT BO3MOKHOCTh HAYUYUTHCS

KOOPJMHHUPOBATH U IPUHUMATH Pa3IMYHbIC MO3UIIUU BO B3aUMOICHCTBUH.
YueOHo-0peanu3ayuoHHble:

BOCIUTAHHUKHM HAY4aTCs:

paboTaTh ¢ nH(pOpPMALHEH: TTOKUCK, 3aKCh, BOCIPUATHE B TOM 4Hciie cpeactBamu MKT;
BOCIUTAHHUKH MOJTYYaT BOZMOKHOCTh HAYUHUTHCS

WHTEPIPETUPOBATh MH(POPMALUK (CTPYKTYpPUPOBATH, MEPEBOJUTH CIUIOIIHOW TEKCT B
TabIUILy, TPE3EHTOBATH MOJIYYEHHYIO HHPOpPMAIIHIO, B TOM uncie ¢ nomoiuisio UKT).
Juynocmmuuie:

Y BOCIIUTAaHHUKOB OYAYT CHOPMUPOBAHBI:

TOTOBHOCTB U CITIOCOOHOCTH 00YYAIOIIUXCS K CAMOPA3BUTHIO M CAMOOOPA30BaHUIO;

dbopMupoBaHUE CIOCOOHOCTH K YMOILMOHAILHOMY BOCIIPUSATHIO U3Y4aeMOT0 MaTepuaia.
Y BOCIUTAHHUKOB MOTYT OBITh C)OPMUPOBAHBI:

KOMMYHHUKATHBHAsI KOMIIETEHTHOCTh B OOIIEHUH U COTPYAHHYECTBE CO CBEPCTHUKAMHU B
00pa3oBarenbHON, y4eOHO-UCCIIE0BATENHCKOM, TBOPUECKON U APYTHX BUAAX JACATEIHHOCTH;

KPUTUYHOCTh  MBIIUICHUS, YMEHHME  pPAClO3HaBaTh  JIOTMYECKM  HEKOPPEKTHbBIE
BBICKA3bIBAaHUS, OTJINYATh TUTIOTE3Y OT (haKTa.

O2xupaemble (IPOrHo3MpyeMble) pe3yabTaThl
B pesynpraTte peanusanuy JaHHOW IPOrpaMMBbl, BOCIUTAaHHUKY OyAyT 3HATh:
® [IOHATHE TEPMHUHA TICUXOJIOTHUS», UTO U3YYAET;
® MECTO ICHXOJIOTMYECKUX 3HAHMM O YEJIOBEKE B IPOLECCE COLUAIN3aLMK JIMYHOCTH;
0 POJIM CBOMX BO3MOKHOCTEH M CIOCOOHOCTEH B pa3BUTHH JIMYHOCTH YEJIOBEKa,
® [IOHATHS CAaMOBOCIIHUTAHMs, CIOCOOHOCTEH, XapakTepa.
® c(opMHUPYIOT TBOPUYECKOE MBIIIICHHS.

Pa3soBbi0T:
® DSCTETUYECKUE KaueCTBa, CAMOCTOSATEIbHOCTh CYKJIECHUN.

YMmerh:
e TiepeaBaTh CBOU MBICTU B MTUCHbMEHHON U YCTHOU (hopMme;



Hayuarcs:
e paborath ¢ nH(POpPMAIHEH: TOUCK, 3aMKICh, BOCTIpUATHE B TOM uucie cpeactBamu UKT;
® YBA)XCHUIO U JIIOOBU K MUPOBOM JIUTEPATYPE;
® TPyIOII00UIO U TPEOOBATEIHLHOCTH K cebe;
® aJEKBAaTHOW CaMOOIICHKE, KOMMYHUKATHBHBIM HaBBIKAM W KYJIbType OOIICHHS CO

CBEPCTHHKAMH.
Y4eOHblii m1ad 1 rona o0y4enus
KosmnyecrBo
4yacos
Ne 5 | € °
Pazaen nmporpamMmmbl ;,; g §
= | g a
1. KommuiekroBanue rpynn. Beognoe 4 - 4
3aHATHE.

2. Yro Takoe nNCUMxoJ10rus 3| 4

2.1 | KoponeBcTBO BHYTpeHHEro Mupa ueioseka. (0,5 | 1,5
2.2 Hrpa «Mudsl 0 mcuxoaorum» 05|15 2
3. Ilcuxuyeckne nMpoiecchl 11 | 33 | 44
3.1 | Omymenus. Buasl onrymenui. 1 (3] 4
3.2 | Bocrpustue u ero cBOMCTBa. 1 3 4
3.3 | [lamaTp u e€ pa3BuTHE. 2 | 6 |8
3.4 | BHumaHue u ero pa3BUTHE. 2 |6 |8
3.5 Mpurienue. Buasl Muinienus. Pazsutue. 2 6 8
3.6 | Peun. Pa3zBuTHE peun. 1 (3] 4
3.7 | Boobpaxenue. Pa3Butue BooOpakeHus. 2 | 6 |8
4, JINYHOCTHBIE 0COOEHHOCTH 45 1135]| 18
4.1 | TemmepaMeHT. 1 (3] 4
4.2 | Xapakrtep, 0COOEHHOCTH XapakTepa. 1 3 4
4.3 CaMoOoOIIeHKa. 2 6 8
4.4 | Bomsa. BoneBoe noBeneHue. 0515 2
5. HTrorosoe 3ausaTue. ATTecCTamus. - 2 2
Bcero yacos: 21,5(51,5| 72




Y4eOHbli I1aH 2 roga o0y4eHust

KoandecTBoO
4acoB
N = |
} Pa3jes1 nporpamMMbl = 5| 8
S| 2|8
“ B
1. BBoanoe 3ansrue. 2 - 2
2. JINYHOCTHLIE 0COOEHHOCTH 3 9 |12
2.1 Boust. BoneBoe noBeneHue. 05115]| 2
2.2 Omonuu. Pazsurue. 15|45
2.3 | Camoperymsnus. CaMOKOHTPOJIb. 1 3 4
3 OO01meHnue 1 B3aNMoaeilicTBHE. 11 | 33 | 44
3.2 Buner o0mnienus. 05115]| 2
3.3 | YuumMmcs ynpaBisiTh COOOH. 05|15 2
3.4 YyumMcs moHUMAaTh ce0s U IPYTHX. 05115]| 2
3.5 3HaKyW BHUMaHUS TIPH OOIICHUH. 05115]| 2
3.6 | Kak Hayuntbcst o0maThest mydmie? 1 (3] 4
3.7 KauectBa, BakHble misa MexxiauaHoctHoro | 05 | 15| 2
001N
3.8 HeepOanbHbie cpencTBa oOmenus. | 05115 2
MuMUKa ¥ ITAaHTOMAMUKA.
3.9 | Konduuxkr. Pa3pemenne KoHGIUKTOB. 1 (3] 4
3.10 | Mowu nipaBa 1 TIpaBa qPYTHX JIFOAEH 05|15
3.11 | Kak y3nare apyroro uenoBeka u jerko ¢ | 0,5 15| 2
HHUM 00111aTscst?
3.12 | Obparnast cBsi3b B obmeHun. OTKphITOCTh, | 0,5 [ 1,5 | 2
HCKPEHHOCTD, «00IIeHNe 0€3 MacoKy.
3.13 | Kak wmp1 BocmpuHMMaeMm okpyxkatommii | 0,5 | 1,5 | 2
Mup?
3.14 | Tlognepxka. 1 3 4
3.15 | ITo3unuu B OOILIEHNH. 05(15]| 2
3.16 | IIpaBuna BeneHUS JUCKYCCHHU. 05|15 2
3.17 | YuumMmcs 4yBCTBOBATh M HAOMIOAATD. 05(15]| 2
3.18 | S 1 M0é ums. 0515 2
3.19 | Omnmatus wu  pedmekcus.  Cmocober | 1 | 3 | 4
BOCIIPUATHUS U TOHHUMAHUS IIOJBMHU JAPYT
apyra
ITorpe6HOCTH. MOTHBBI. 319 |12
4.1 3nanus. Ymenus. Haoiku. [IpuBsrakm. 05(15]| 2




4.2 [ToTpebHOCTH YenoBeKa. 05115]| 2
4.3 | MOTUBHI. 05|15 2
4.4 Bunsr gestenpHoctu. Urpa. 05115]| 2
4.5 | YuebHas neaTenbHOCTb. MOTUBBI yUEHUS. 1 (3] 4
5. 3aKIIIOUYUTEIBHOE 3aHATHE. - 2 2

Bcero yacos: 19 | 53 | 72
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Kanennpapuvblii yueOHbIi rpaduk

I'on Jara Jlara Bcero KoanuecTBO Pexxum 3aHsiTui
o0yueHust HayaJja OKOHYAHUA | Y4eOHBIX yueOHBbIX
o0y4eHust o0yueHust Helelb 4acoB
no no
nporpaMMe | nmporpamMmme

1ron 01.09.2016 | 25.05.2017 36 72 1 pa3 B Hezento 1o 2
yaca

2 rox 01.09.2017 | 25.05.2018 36 72 1 pa3 B Hezento 1o 2
yaca
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PABOYA ITPOTPAMMA

«3aHuMaTeJIbHas ICHUXO0JIOT U

['pynma Nel,2
['ox oOyuennms: 1 rog
Bo3spact Bocniutannukos: 11-17 net

12



Y4eOnbiii mu1ad 1 roga ody4eHus

1, 2 rpynnbi

KosmnyecrBo
4acoB
Ne w | £
Pa3jes nporpaMMal = | 2] 2
32 2
=
1. KommiekroBanue rpynn. BeogHoe 4 - 4
3aHsTHE.

2. Yro Takoe nNcuxoJI0rus 3 4

2.1 | KoponeBcTBO BHyTpeHHero mupa yenoseka. |0,5 | 1,5
2.2 Hrpa «Mudsl 0 mcuxoaorum» 05|15 2
3. Ilcuxnyeckne npoueccol 11 | 33 | 44
3.1 Omymenus. Buasl omymeHu. 1 3 4
3.2 | Bocrpusitre u €ro CBOWCTBA. 1 (3] 4
3.3 | [lamaTb u e€ pa3BuTHE. 2 | 6 |8
3.4 | BHumaHue u ero pa3BHTHE. 2 | 6 8
3.5 | Memwienue. Bunabl meitiutenus. Pazpurue. 2 6 8
3.6 | Peun. Pa3ButHe peun. 1 3 4
3.7 | BooOpaxenue. Pa3Butne BooOpakeHusI. 2 | 6 |8
4, JInYHOCTHBIE 0COO0CHHOCTH 45 113,5| 18
4.1 | TemnepaMeHT. 1 (3] 4
4.2 | Xapakrtep, 0COOEHHOCTH XapakTepa. 1 3 4
4.3 CaMoOoOIIeHKa. 2 6 8
4.4 | Bonsa. BoneBoe noBeneHue. 0515 2
5. Hrorosoe 3ansiTne. Arrecranus. - 2 2
Bcero uyacos: 215|515| 72

CoaepixkaHue nporpaMmbl

Pa3znen nepBbiil. UTo Takoe ncuxoJiorusi?

BBoanoe. (2 4.)

3arastue Nel

YcraHoBiIEHHE KOHTakTa C JAETBMH, CO3JAHUE IOJOXKUTEIbHOW MOTHBALHUM K MPEICTOSALIAM
3aHATHUSM, 3HAKOMCTBO CO CTPYKTYpOW Kypca; 3HAKOMCTBO C MpaBWJIaMU pabOThl HA 3aHATHSX.
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3HaKOMCTBO c HayKOU MICUXOJIOTHS (B CKa304YHOH dbopme).
1) Urpa «CHEXHBINH KOM.
2) 3HaKOMCTBO C IPaBUJIAMHU PAOOTHI TPYIIIIHL.
3) Urpa «IlomensiiTech MeECTaMH Te,...».
4)/lnarHoCTHKA pa3BUTHSI TAMSITH, BHUMAHUS, MBITIICHUSI.
5) Pedutekcus 3ansaTus.
3ansarue No2

KopoJjieBcTBO BHYTpeHHEro Mupa. (24.)
3HAaKOMCTBO C IICUXOJIOTHYECKUMHU TEPMUHAMH, TIOHATUAMH (B cKa304HOH popme). Urpsl u
yIpa)xHeHHs Ha CIUIOYeHHe rpynmbl. PaboTa ¢ THEBHUKOM.
1) Cka3ka o «KoposeBcTBE BHYTPEHHETO MUpPA YETIOBEKA.
2) Urpa «BommeOHbIi KpyT».
3) 3aganue « Mol THEBHUK.
4) Urpa «IlonipoOyii yepxu».
5) IlcuxorumMHacTHKa.
6) Pedurekcus 3ansaTusi.
3anstue Ne3

HUrpa «Mudsnl 0 ncuxosorumy». (2 4.)

3akperuieHue 3HaHUK O TICHXMYECKUX MPOIECCaX, COCTOSIHUAX, HHINBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTSX
YesioBeKa (B UTPOBO opme).

1) Urpa «Mucsl 0 ICUXOIOTHH».

2) YopaxxueHue «ABTOOYCH.

3) Peduiekcus 3ansTusi.

Paspnen Bropoii. Ilcuxnuyeckue npoueccsl

3ansrue Nel

Omywmenusi. Buab! ourymennid. (4 4.)

PaccMoTpeTh TNCHUXMYECKMI TMpolecc — OIIyIIEHHE Kak MEepBOMCTOYHHK 3HaHMH 00
oKpyXxaromieM mupe. Onpenenuts Buibl ourymeHuil. [IpakTHuecku NCHbITaTh pa3IndHbIe BUIbI
omymeHui. Oco3HaTh POjib OUIYUIEHWH B IO3HAHUU NPEIMETOB M SIBJIEHUN OKPYKAIOILIETO
Mupa.

1) MuHH-neKuus.

2) [IpakTryeckue ynpaxHeHUs.

3) IlcuxoruMHacTHKa.

4) Yupaxnenue «KEHOTOB Kpyr».

5) Ynpaxnenue «MUHYTKa».

6) Peduiexcus 3ansTusi.

3ansarue No2

Bocnpusitue u ero cpoiictsa. (4 4.)

PaccmoTpers mpolecc BOCHpUATHS M €ro XapakTepucTHku. IlpakThuecku wucciaenoBaTh
0COOEHHOCTH TpOoIecCca BOCTIPUSATHS.

1) Munu-nexuus.

2) Yopaxuenue «Kansiku-mManskm».

3) YnpaxHenue «BHUMaTeIbHbBIE PYKI.

4) Yupaxuenue «Kpyr B kBajgpare».

5) [lcuxorumHacTHKA.

6) [IpakTuueckue 3a7aHusl.

7) YupaxHenue «1yBcTBO BpeMEHM.
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8) lnarHoctika 00bEMa 3pUTEIILHOTO BOCTIPUATHS.
9) Peduiexcus 3ansaTHsI.
3anstue Ne3

IMamsaTeb u eé pazButue. (8 4.)
3HAaKOMCTBO C TMOHSTHEM TaMATb. Pa3BUTHE 3pUTENTBHOM, CIIyXOBOM, KHHECTETUYECKOH,
JIOTUYECKOW TaMsATH; MOOWMIM3AalMOHHOW TOTOBHOCTM U YBEPEHHOCTH B IPAaBHIBHOCTH
3alIOMUHAHUS u BOCITPOU3BEICHUS nH(pOpMaLIHH.
1) MuHu-nexuus.
2) YopakHeHus Ha aKTUBU3ALUIO.
3) Yopaxnenue «KuBas KapTHHKa.
4) TlcuxorumMHacTUKa.
5) Yopaxnenue «BoccTaHOBUTH MPOMYIIEHHOE CIIOBOY.
6) ITuxkrorpammsi.
7) YupaxHenue «CiioBa-mpu3HaKu».
8) Ynpaxuenue «lllects KBaIpaToOBy.
9) Ympaxnenue «CiioBa-1elCTBUSI».
10) Yopaxuenue «lllects mapy.
11) Yopaxnenue «3alilOMHUA PHUCYHOK.
12) Ynpaxuenue «Cii0Ba-aHTOHUMBI».
13) Yopaxuenue «CrioBa-CHHOHUMBI.
14) ynpaxxnenue «CMBICIIOBBIE MapbI».
15) IlpakTryeckas padora.
16) Pednexcus 3anarus.
3ansatue Ned

Buumanmue u ero pazsurue. (8 4.)
3HaKOMCTBO C TMIOHATHEM BHHMMaHue. Pa3BUTHE KOHLEHTpalMM, YCTOWYMBOCTH, OO0BEMA,
NEPEKIIIOYaEMOCTH, PACIpPEENICHUs, [OMEXOyCTOMYMBOCTH BHHUMAaHHUSA; HAOIIOAATEIbHOCTH.
1) MuHu-neKIus.

2) YopakHeHHUs Ha aKTUBU3ALUIO.

3) Urpa «Kto BHUMaTenbHEE?».

4) [lcuxorumMHacTHKa.

5) Urpa «OnazasiBaroliee 3epKaio.

6) YrpaxHenue «Cu€r o KOMaH1am».

7) Urpa «Hebo-3emms-Boar.

8) Ynpaxuenue «IIpumepsl U TEKCT».

9) Urpa «Myxa».

10) Ynpaxuenue «Kaxaoil pyke cBo€ aeno».
11) Urpa «MckaTenby.

12) Urpa «cniopueHHsblil Tenedon».

13) Urpa «YHeTbIpe CTUXUNY.

14) Urpa «Koneuko».

15) Urpa «beremot».

16) Urpa «10».

17) Ynpaxuenue «4 GopMbI».

18) Ynpaxuenue «Urto B Kynake?»

19) Urpa «1lamyn».

20) Yopaxuaenune «OUTYpHBIN psi».

21) Urpa «Cenexrop».

22) Yopaxuaenue «He nmponyctu npodeccutoy.
23) [IpakTuueckas padora.

24) Pednexcust 3aHATHSL.
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3ausarue No5

MplieHue, BUAbI MbllIIeHus. PazBurtue. (8 4.)
3HAaKOMCTBO C MMOHATHEM MbIIUIeHHE. Pa3BuTre 00pa3HOro, JOrHYeCcKOro, aCCOUATHBHOTO
MBIIUICHUS; pa3BUTHE THOKOCTH, OPUTHHAIBHOCTH, CKOPOCTH MBICIUTENBHBIX OMEpaIlHii.
1) Munu-nexuus.
2) YrpaxHeHus: Ha aKTUBU3ALIHIO.
3) YopaxHeHue «AHarpammbl».
4) 3agaun Ha pa3BUTHUE JACTYKIIHH.
5) Yopaxnenue «llepuentuBHoe MOACIUPOBAHUE.
6) YpaxHenue «Jlornueckue 3aKOHOMEPHOCTH.
7) Yopaxnenue «ber acconuanuii.
8) YnpaxHeHue «3ak0IUpOBaHHBIC CJIOBaY.
9) YnpaxHeHnue «3akoqupOBaHHbIE IPUMEPHDY.
10) Yopaxuaenue «Jlymaem riazamm».
11) Ynpaxuenue «llepecTpykTypupoBaHue ClI0Bay.
12) Urpa «Bcé HaobopoT».
13) Urpa «Yto B Kynakey.
14) VopaxHeHue «YHHUBEpCaTbHBIA IPEIMET.
15) Yupaxuenue «Kimaccuduxarum.
16) Yupaxuenue «IIpaBuibHbINA BEIBOIY.
17) Jlornueckue 3amaqu.
18) Urpa «IIpumymaii cam».
19) IlcuxorumMHacTHKa.
20) Pedurekcus 3ansaTusi.
3anstue Neb

Peun. PazButne peun. (4 4.)

N3y4uuTh posib peueBOro pa3BUTHS B )KM3HU 4YejoBeKka. PaccMOTpeTh MOHATHE O A3BIKE U PEeyH,
y4acTHe pedH B OOIIEHUH JIFOJCH.

1) Munu-nexuus.

2) Ynpaxunenue «MHOcTpaHem».

3) Yopaxnenue «Cka3ka o Kpyry».

4) Ynpaxuenue «Ilonpo0yii roBOpUTE ObICTpEE».
5) Yopaxnenue «KoopauHarus.

6) Yrpaxuenue «30 cioB».

7) IlcuxoruMHacTukKa.

8) YnpaxHenue «Hero Ha cBeTe He ObIBaeT».

9) Peduiexcust 3ansaTHSI.

3ansarue No7

BooOpaxenue. Pazutne Boodpaskenus. (8 4.)
3HaKOMCTBO C MOHATHEM BooOpaxkeHHe. PaccMOTpeTh posib BOOOpaXKeHUs B )KU3HU YeJIOBEKa.
1) Munu-nexuus.

2) YopakHeHus Ha aKTUBU3ALUIO.

3) [lnarHoctuka BOOOpakeHUS.

4) Ynpaxuenue «/IBe TuHUN.

5) YopaxHeHue «Accoruamnum.

6) Ynpaxnenue «/lopucyii».

7) Yopaxuaenune «KIiskco.

8) Ynpaxuenue «IIponomxn pucyHOK».

9) Ympaxnenue «10 HETOXOXKHUX YEIIOBEUKAY.
10) Urpa «Heoburaembiit 0CTPOB»
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11) IlcuxorumMHacTuka.
12) Pednexcus 3anaTus.

Pa3zgen Tpernii. INuHOCTHBIE 0COOEHHOCTH.

3ausatue Nel

TemnepameHnT. (4 4.)

[lo3HAaKOMUTBCA € TMOHATHEM «TE€MIIEpaMEHT». PaccMOTpeTh THIIBI  TEMIIEPAMEHTOB.
1) YopaxxHeHus Ha aKTUBU3ALIHIO.

2) Ckazka o «PpIliapsx — TeMIrepaMeHTax.

3) MuHu-1eKIus.

4) luckyccus.

5) Ynpaxunenue «Hapucyii cBoil TeMriepaMeHT».
6) lmarHocTruka TeMIIepaMeHTa.

7) Ynpaxnenue «OmnpeaensieM TeMIepaMmeHT.
8) IlcuxoruMHacTuka.

9) Peduiexkcus 3ansTusi.

3ansrue No2

Xapakrep. OcobenHocT xapaxkrepa. (4 4.)
[To3HakOMUTBCS C TMOHSATHEM XapakTepa. PaccMoTpeTh >KM3HEHHBIE IMPOSBICHHS XapakTepa,
MHAMBHUYaJIbHbIE Pa3INyuus B XapaKTepax JIoeH, N3MEHEHNE XapaKTepa B TEYEHNUE KU3HU.
1) MuH# — nexuus.
2) YopakHeHus Ha aKTUBU3ALUIO.
3) Cka3zka «/lepeBbsi-XapakTepbi».
4) Yupaxuenue «[IpoTUBOMONOKHBIE YEPTHI».
5) YopaxHenue «HepTbl XapakTepa CKa304HbIX T€POEBY.
6) duckyccus.
7) Ilpaktuueckas padora.
8) I[IcuxoruMHacTuka.
9) Peduiexcus 3ansTHSI.
3ansrue Ne3

Camoouenka. (8 4.)

PaccMoTpeTh MOHATHE CaMOOLEHKH, IOHATH BIMSHUE CAMOOLIEHKM HA CTAHOBIJICHHE JIMYHOCTH
YyelloBeKa M €ero JAedrenbHocTh. [loka3aTh BIMSHHE CaMOOLIEHKM Ha MIpoLecC OOIIeHHMS.
Onpenenuth camMoolleHKy ydammxcs. CrnocoOcTBoBaTh  (DOPMUPOBAHHIO — aJEKBAaTHOM
CaMOOIIEHKU. CHU3UTh 3aBUCUMOCTb CAMOOLIEHKH OT MHEHUS APYTUX JIIOIeH.

1) YnpaxHeHus Ha aKTUBHU3ALIHIO

2) Munu-nexuus.

3) Ckazka o0 «BomeOHbIX 3epKaiaxy.

4) [IpourpsiBaHue CUTyalu.

5) HAuckyccusi.

6) YmpaxHeHue «3epKaioy.

7) Ynpaxunenue «Umsi».

8) Ympaxunenune «CaMOpHUCOBaHHEY.

9) Ynpaxunenue «Ha30Bu CBOU CUIIBHBIE CTOPOHBDY.

10) Ynpaxuenue «Tpu nomayn.

11) Ynpaxuenne «Kto A?».

12) Yopaxuenne «Mynaper.

13) Jluaruoctuka.
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14) IlcuxoruMHacTUKa.
15) Pednexcus 3ansaTus.
3ansarue No4

Bouisi. BosieBoe noBenenue. (4 4.)

[TosyunTh IpeaCTaBIEHHUE O BOJE U BOJIEBOM IIOBEIECHUU YeIOBEKa. PaccMOTpeTh B3aMMOCBA3b
BOJIU M TOBEACHUS, BOJU U CO3HAHMS YEJIOBEKAa, BOJIM M SMOIMI. U3YUUTh BOJIEBbIE KayecTBa
YeJI0BEKa.

1) YpaxHeHus1 Ha aKTUBU3ALIHIO.

2) Mun#u-neKuus.

3) [IpuTtua «BcraBaii».

4) IIpourpsiBaHue cUTyalui.

5) duckyccusi.

6)Auarnoctuka «CTeneHb pa3BUTHS BOJINY.

7)Yupaxuenue «Xouy. Mory. Hamo».

8) CocraBnenue accouorpaMmsl «Bpems».

9) YpaxHenue «MUHYTKa.

10) Urpa «3axkooBaHHBIN TPUHID.

11) Ckazka «Jlenb-pekay.

12) Ynpaxuenue «Kak cipaBUTbCSI C JIEHBIO?».

13) IIpakTryeckas padora.

14) IlcuxoruMHacTHKa.

15) Pednekcus 3anarus.
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KanennapHo-reMaTH4ecKHii JIAaH MPOrpaMMbl «3aHUMATEJIbHAS MCHUXO0JI0THD)
1 rox o0y4enmus (72 yaca)

Ne zausaTus

(paxTuyeckas
rpynmna

1aTa 3aHATHA 2
rpynmna

dakTHueckas

Paznen (nau
TeMa) y4eOHo-
TeMaTH4eCKOro
JIaHa

TemaTnka
TeOPeTUYECKON U
NPaKTHYECKOM
YacTH 3aHATHS

yac.
(mpaKTHKA)

Bcero
KOJHMYECTBO

DopMmbl
KOHTPO
Js

[EEN

o| nara 3ansartus 1

o
\‘
©

o
N
o
©

KomiiekroBanu
€ TPYNIbI

no| dac. (Teopusi)

14.09

o
©
o
©

KomiuiekroBanu
€ TPYNIbI

21.09

16.09

BBoanoe
3aHATHE

Pa3znes nepBblii.
YTo Takoe
ncuxojiorus?

Teopus
3HAKOMCTBO c

pacnucaHuem
3aHATUN,  IpaBuUia
MOBEACHUSA Ha
3aHSTHUH. Texauka
6e3omacHocTh. Ilman
paboThl
00beIMHEHHNS HA TO/I.
YcranosneHue
KOHTaKTa C JI€TbMH,
CO3JaHHE IIOJIOJKHT.
MOTHBAIHH.
3HAKOMCTBO c
HayKOH ICUXOJIOTHSL.

IIpakTuueckas

pabora
BeraBenne  ypoBHs

HAYaJIbHOU
MOATOTOBKH
oOyJaromuxcs.
Jnarnocruka
pa3BUTUSL ~ MaMsTH,
BHUMAaHUS,
MBIIUICHHUS.

0,5

1,5

28.09

23.09

KopouesctBo
BHYTPEHHETO
Mupa.

Teopus
3HAaKOMCTBO C

TICUXOJIOTUYCCKUMH
TCPMUHAMHU,
IIOHATUAMHU

[IpakTuyeckas

pabora
Urpel u ynpaxHeHUS

Ha CIJIOYCHUE
rpymmsl: 1) Ckaska o
«Koponesctse
BHYTPEHHET0 MHpa
yenmoBekay;2) Urpa
«BonmieOHbIi
Kkpyr»;3)rpa

0,5

1,5

19




«ITompoOyi
YICPKI.

Pa6oTta c
JTHEBHUKOM (3a7aHue
«Moli THEBHHKY).

05.10

30.09

Urpa «Mudsi o
TICHXOJIOTHH.

Teopus
[Iponomxenue

3HaAaKOMCTBa C
HaYKOﬁ]ICHXOHOFHH.

[IpakTyeckas

pabora
Urpa «Mudsi o

IICUXOJIOTHHN)).

0,5

1,5

12.10

30.09

Pa3zaen
BTOPOM.
IIcuxuuec
KHue
NMpoLeccol
OmuryieHus.
Bunapr
OIIYILEHH.

Teopus
Tlcuxnueckuii

rporecc -
OLIYIIICHUE Kak
MIEPBOUCTOYHUK
3HaHUH 00
OKPYKArOIIeM MHUPE.

IIpakTnyeckas

pabora
IIpaktrueckue

YIPA)KHEHHUS.
YnpaxxHenue
«EHOTOB Kpyr».

0,5

1,5

19.10

07.10

OuryieHus.
Bunbr
OILYIICHUH.

Teopus

Buns! omymenui.
[IpakTnyeckas
pabora

IIpakTHuecku uUCHBITaTh
pas3yinuHbIe BUJIBI
OLIYUICHHUH.
VYupaxnenue
«Munytkay. Pednekcus
3aHATHS.

0,5

1,5

26.10

14.10

Bocnpusitue n
€ro CBOMCTBA.

Teopus
MuHu-nexunus Ha

TeMy: «Yrto Takoe
mporece
BOCHPUSTUS?»

IpakTideckas
pabora

Hccnenosath
0COOEHHOCTH  Tpoliecca
BOCTIPHSTHS.
1)Ynpaxuenune «Kansku-
MAaJTSIKID.

3) VYnpaxkHeHne
«BHUMaTenbHbBIE PYKHY.
4) Ynpaxuenue «Kpyr B
KBajiparey.

5) llcuxormMHacTHKA.

0,5

1,5

02.11

21.10

Bocnpusitue n
€ro CBOMCTBA.

Teopus
XapaKkTepuCTUKHU

0,5

1.5
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nporecca
BOCIIPUSATHUS

Upakruyeckas
pabora

[IpakTryeckue 3aganus:

- VopaxHenue «4yBcTBO
BpEMEHM».

- JluarHoctuka o00OBEMaA
3PHUTEITBHOTO
BOCHPHATHS.

- Pedhnexcus 3ansTHsL.

10

09.11

28.10

Ilamate u eé
pa3BUTHE.

Teopus
3HAaKOMCTBO C

IIOHATUEM ITaMATh.

[IpakTuyeckas

pabora
YnpaxxHeHus Ha

pa3BUTHE TaMITH H
aKTUBHU3aLMIO:
«KuBasi KapTHHKa»,
«BoccTraHnoBuTh
MPOMYUIEHHOE
CIIOBOY».

0,5

1,5

11

16.11

04.11

Ilamate u eé
pa3BUTHE.

Teopus
3putenpHas u

CIIyXOBasi BU/IbI
MIAMSATH.

Hpakrieckas
paborta

[IukTOrpaMmel.
VYnpaxzenue «Crnosa
IPU3HAKWY. YIPAKHEHUE
«Ilecth KBagpaTOBY.

0,5

1,5

12

23.11

11.11

[lamaTe u eé
pa3BUTHE.

Teopus
Kunecrernueckas wu

JIOTH4YCCKas BUbI
IIaMATH

IIpakTuyeckas
pabora
YnpaxHeHue
AHTOHHUMBI.
YnpaxHeHue
CHHOHHMED.

«CioBa-

«CioBa-

0,5

1,5

13

30.11

18.11

TlamaTte u eé
pa3BUTHE.

Teopus
MoOunn3annoHHas

TOTOBHOCTb u
YBEPEHHOCTb B
MPaBUIbHOCTH
3alIOMUHaHUS u
BOCTIPOU3BEICHHSI
uHpopMaIuu.
I[IpakTuyeckas
pabota

Vpaxnenue «3anoMHu
PUCYHOK», YIPaKHEHUE

0,5

1,5
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«CMBICIIOBBIC TTAPEI.
Pedurekcus 3anaThs.

14

07.12

25.11

Buumanue u ero
pa3BUTHE.

Teopus
3HaKOMCTBO C

IIOHATUEM
BHHUMAaHUE.
VYnpasnenue
BHUMaHHUEM.

IpakTrdeckast
pabora

HUrpa «Kto
BHUMaTeJbHee?», Urpa
«Oma3apIBaroee
3epKaJIo.

0,5

1,5

15

14.12

02.12

Buumanue u ero
pa3BUTHE.

Teopus

UYro TaKoe
KOHLIEHTpaLUs u
YCTOWUYMBOCTh
BHUMAaHUS

IpakTryeckas
pabota

Vopaxnenue «Cué€r mo
KoMaH1am», urpa «Hebo-
3eMIIA-BOAAY,
ynpaxkHenue «lIpumepst
u TeKcT», urpa «Myxay,
ynpaxxknenue  «Kaxnoit
pYKE CBOE IETI0.

0,5

1,5

16

21.12

09.12

Buumanue u ero
pa3BUTHE.

Teopus
Munu-nexuus Ha

Temy: «OO0BéM W
MEPEKIII0YaEMOCTh
BHUMaHMs. Kak wux
pa3BuBartb?!»

Hpakrideckas
pabota

PaGora B MHHH-TpyIIax.
Urpa «Mckarens», urpa
«cnopueHHBbIH
tenedony,urpa «Yerbipe
CTUXHI»,UTpa
«Koneuxoy, urpa
«beremoT»,urpa
«10»,ynpaxHenue «4
(hopMBDY».

0,5

1,5

17

28.12

16.12

Buumanue u ero
pa3BUTHE.

Teopus
Pacnpenenenune u

IIOMEXO0YCTONYHBOCT
b BHHUMaHUS.
[TonsaTne
HaOII0AaTENbHOCTH.

[IpakTrueckas
pabota

Vnpaxnenue «Uro B
KyJake?», urpa
«lanyny», ymnpaxHeHHE

0,5

1,5
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«DurypHbli  psA»,uUrpa
«CenexTopy,
yIpaxHeHUE «He

TIPOIYCTH MPOGECCHION.
Pednexcus 3anstus.

18

11.01

23.12

MeimieHue,
BU/IBI
MBIILICHUS.
PazButne.

Teopus
3HAKOMCTBO c

IIOHATHUCM
MBIIIJICHUEC.

[IpakTuyeckas

pabora
Urpa «Cnacarenmn»

0,5

1,5

19

18.01

30.12

MpeimieHue,
BUJIBI
MBIIIJICHUS.
PazButne.

Teopus
PazButue o6pazHoro,

JOTHUYCCKOI' o
MBIIIIJICHUA.

[IpakTyeckas

paborta
Hrpa «3Be3/IHbIE

IICPCKPCCTKM»

0,5

1,5

20

25.01

13.01

Mpemnenue,
BUJIBI
MBIIICHUS.
PaszButue.

Teopus
PazButne

aCCOIMaTUBHOI'O
MBIIJICHH.

[IpakTryeckas

pabora
Ilocemenue

IOKOJIBHOI'O MY3¢€4.

0,5

1,5

21

01.02

20.01

Mpemnenue,
BUJIBI
MEIIICHUS.
PaszBuTtue.

Teopus
Pa3sButne rubOkocTH,

OPUTHMHAIBHOCTH,
CKOpOCTH
MBICITUTEIbHBIX
onepauuu.
[IpakTryeckas

pabota
Otpabotka mpaBuiI

ATHKETa TI0 POJISM -
T'OCTHU n XO035UH
noma. OOcyxaeHue
TIPUMEPOB KaK
HeJb3sl ce0st BecTH?

0,5

1,5

22

08.02

27.01

Peur. Pa3surtue
peun.

Teopus

ITonsTHe 0 sA3bIKE U peuH,
ydacTue peyu B OOIIeHUN
JTIOAEH.

Hpakriyeckas
pabota

VYipaxxHeHnue
«HOoCTpanemy.,
ynpaxneHne «Cka3ka 1o
KpYT'y»,ylIpakHeHHE
«ITonpoOyit TOBOPUTH
ObicTpeey.

0,5

1,5

23




23

15.02

03.02

Peur. PasButue
peun.

Teopus

Ponb pedeBoro
pa3BUTUS B JKHU3HU
YeJoBeKa.

IpakTiyeckas
pabora

YnpaxHeHue
«Koopaunanus»,
ynpaxkHeHue «30 cioBy,
ynpaxHeHue «UYero Ha
CBETE HE OBIBACTY.

0,5

1,5

24

22.02

10.02

BoobGpaxenue.
PazBurtue
BOOOpaKECHUSI.

Teopus
3HAaKOMCTBO C

MOHATHEM
BOOOpakeHHe.

[IpakTuyeckas

pabora
JImarHoctuka

BOOOpa)KeHUSI.
Ynpaxuenue «/Ise
JTUHUN.

0,5

1,5

25

01.03

17.02

Boobpaxenue.
PazButue
BOOOpaKeHU.

Teopus
Ponw BooOpakenus B

ZKHN3HH 4YCJIOBCKA.

IIpakTuueckas

pabora
Pabora B mapax:

TUajIor 2x
BOOOpakaeMbIX
nroaen

BeicTynuienus B
MUHH-CIICHKaX.
O6cyxnenue
pe3yabTaTOB Ha

rpymnrmne.

0,5

1,5

26

11.03

03.03

BoobGpaxeHnue.
PazButne
BOOOpaKEHUSI.

Teopus
Kaxk MO’KHO

pa3BUBaTh Hare
BOOOpakeHue.

[IpakTuyeckas
pabora

VYopaxxHeHnue
«Acconuanun,
ynpaxHeHue «Jlopucyi».

0,5

1,5

27

15.03

10.03

Boo6paxenue.
PasBurtne
BOOOpaKEHUSI.

Teopus
Boobpaxxenue 71

TBOPYECTBO

IIpakruyeckas
paborta

Vopaxnenue «Kuskcob,
ynpaxsHenue «lIpogomxu
PUCYHOK», VIpaKHEHHE
«10 HETIOXO0KUX

0,5

1,5

24




YEIIOBEYKAY, urpa
«HeobutaeMsbIit 0OCTPOBY»

28

22.03

11.03

TemnepameHT

Teopus
3HaKOMCTBO C

IIOHATHUCM
TEMIICPAMCHT

IIpakTuueckasa

pabora
Cka3ka o «Psinapsx

—  TEMIIEPAMEHTax.
Juckyccusi.

0,5

1,5

29

29.03

17.03

TemnepameHT

Teopus
Tunel TemMnepamMeHnTa

IIpakTuyeckas
pabora

Vopaxuenue «Hapucyi
CBOM TEMIIEpaMEHT»,
IUArHoCTHKA
TeMIlepaMeHTa,
yIpaKHEHHE
«Ompenensem
TEMIIEPaMEHT.
OTcnexxnBaHNE Pa3HULBI
o BHYTPCHHEMY

KOMQOPTY.

0,5

1,5

30

19.04

24.03

Xapaxkrep,
0COO0EHHOCTH
Xapakrtepa.

Teopus
3HAaKOMCTBO C

IIOHSATUEM XapakKTepa
U C €ro >KU3HEHHBbIM
MIPOSIBJICHUEM.

IIpakTnyeckas
pabora

Ckazka «/lepeBnbs-
Xapakrepbl». ['pynnosas
JICKYyCCHSL.

0,5

1,5

31

26.04

31.03

Xapaxrep,
0COOEHHOCTHU
Xapaxrepa.

Teopus
NuauBunyanbHbIe

paznuuus B
XapakTepax JIIOJeH,
U3MEHEHUE
XapakTepa B TEUEHHUE
AKHU3HU.

HpakTuyeckas
pabota

VYopaxxHeHnue
«IIpoTHBOIIOJIOKHBIE
YepTH», yHpaxHeHHE
«UHepTsl Xapaxkrepa
CKa30YHBIX TE€POEBY.

0,5

1,5

32

03.05

21.04

CamooneHnka.

Teopus
Tlonsatue

CaMOOIIEHKHM H  ¢e€
BIINAHUC Ha
CTaHOBJICHHUE

JIMYHOCTH YeJIOBEKa

0,5

1,5

25




U €T0 IEeITENbHOCTE.
IIpakTuueckas

pabora

Ckazka o «BommeOHbIX
3epKaiax»,
MPOUTPHIBAHUE

curyauuil. Jluckyccus.

Konkypc «JInunocTthb
roza -2016».
CamornpeseHTarusi.
OO6cyxaeHue
KaXKII0TO
BBICTYIUICHUS
(Tutrochl u 4TO
MOYHO OBLIO
n00aBUTh WU  HE
HCIIOIh30BATh).

33

10.05

28.04

CamMmooneHka.

Teopus
Bnngune

CaMOOILIEHKH Ha
MPOIIECC OOIICHMS.

Hpakrieckas
paborta

Omnpenenenue
CaMOOIICHKH Y4JaIuXCsl.
VpaxneHue «3epkaioy,
ynpaxHenue «ms»,
yhnpakKHEeHHE
«CaMopucoBaHueY.

0,5

1,5

34

13.05

05.05

CamMmooneHka.

Teopus

DOopMUPOBAHUIO
aJIeKBaTHOW CAMOOIICHKH.
Kak CHU3UTH
3aBHCHUMOCTh
CaMOOIIEHKH OT MHEHHS
JIpYTUX JIIoAeH.

HpakTuyeckas
pabota

VYnpaxuenue  «HazoBu
CBOU CHJIBHBIE CTOPOHBI».
VYnpaxuaenue «Kto A?».
Ynpaxuenue «Mynapemy.

0,5

35

17.05

12.05

CamMooneHka.

Teopus
[lonsaTue TpeHuHra,

nenp U 3a]a4yu
TpPEeHHUHTa
«YBEpPEHHOCTH B
cebe»

TIpakTuueckas

pabota
Tpenunr

YBEPEHHOCTH.
Konkypc «JInunocTh
rojaa -2017».

0,5

1,5
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CamonpeseHTanusl.
pedekcus 3aHsATusl.

36

24.05

13.05

Bong. Bonesoe
OBECHUE.

Teopus
[Tonyuuts

IpeacTaBJICHUC 0
BOJIC u BOJICBOM
IIOBCICHHUHU

YCIOBCKaA.

IIpakTHueckas
pabora

IIputya «BcTtaBaity,
MIPOUTPHIBAaHUE
cutyauui. Juckyccus.

0,5

1.5

37

25.05

19.05

Htorosoe
3aHsITHE.
ATtTecranus.

IIpakTuueckasa

pabora
BeicTynuienue nepen

3PUTEISIMH u
YYECHUKaMU
HaYaJIbHOM IIIKOJIBI C
nbecou

Hroros
oe
BBICTYII
JeHne

27




PABOYAS ITPOIT'PAMMA

«3aHuMaTeIbHas IICUXO0JIOT U

['pynma Nel,2
['om oOyuenus: 2 rox
Bo3spact Bocriuranaukos: 11-17 net
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Y4eOHbli I1aH 2 roga o0y4eHust

1, 2 rpynnsl

KoaudecTBoO
4acoB
N = |
} Pa3zjien nporpaMmebl 5| B g
I
=
1. BBonnoe 3ansTue. 2 - 2
2. JINYHOCTHBIE 0COOEHHOCTH 9 | 12
2.1 Bouns. BoneBoe nosenenue. 05(15]| 2
2.2 Omouuu. Pazsurue. 1545 | 6
2.3 | Camoperysius. CaMOKOHTPOJTb. 113 ] 4
3 OO01ieHne u B3auMoAeHCTBHE. 11 | 33 | 44
3.2 Bune!r o01eHus. 05(15]| 2
3.3 YyumMcst ynpaBisiTe COOOM. 05115]| 2
3.4 | Yuumcs moHUMATh ce0s M JPYTHX. 0515 2
3.5 3HaKu BHUMaAHUS [IPU OOLICHUHU. 05(15]| 2
3.6 | Kak nayuuthcs oOmarbes aydiie? 1 ]3] 4
3.7 KauecrBa, Baxkubple mis mexianunoctaoro | 05 (15| 2
oO01IeHS.
3.8 | HeBepOanbHbIC CpencTBa obmenwms. | 05 | 1,5 | 2
MuMHKa ¥ TaHTOMUMHKA.
3.9 | Kondumukr. Pa3pemnienne KOHGIUKTOB. 1 (3] 4
3.10 | Mowu npaBa u ipaBa qpyTHX JIOAen 05115
3.11 | Kak y3HaTh napyroro 4emoBeka u jerko c [ 05 (15| 2
HHUM 0011aThCs1?
3.12 | Obpatnast cBsi3b B o60meHuu. OTKpBITOCTh, | 0,5 [ 1,5 | 2
HCKPEHHOCTD, «001IIeHNE 0€3 MaCoK».
3.13 | Kak wmbl BocmpuHuUMaeMm okpyxatommii | 0,5 [ 1,5 | 2
Mup?
3.14 | Ilognepxka. 1 3 4
3.15 | ITo3ummu B OOIIEHHH. 05(15]| 2
3.16 | IlpaBuna BeneHUs JUCKYCCUU. 05(15]| 2
3.17 | YuumMmcs 9yBCTBOBATH M HAOIIOAATh. 05(15]| 2
3.18 | 51 u Mmoé nms. 05(15]| 2
3.19 | Omnatus u  pednekcus.  Cnocober | 1 | 3 | 4
BOCIIPHUSATHS W TOHHUMAHHS JIIOJBMHU JPYT
Aapyra
IMoTpe6HoCcTH. MOTHBBI. 319 |12
4.1 3nanus. YMenus. HaBbiku. [IpuBbruku. 05(15]| 2
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4.2 [ToTpebHOCTH YenoBeKa. 05115]| 2
4.3 | MOTUBHI. 05|15 2
4.4 Bunsr gestenpHoctu. Urpa. 05115]| 2
4.5 | YuebHas neaTenbHOCTb. MOTUBBI yUeHUS. 1 (3] 4
5. 3aKIIIOUYUTEIBHOE 3aHATHE. - 2 2

Bcero yacos: 19 | 53 | 72

KaJ’[eH}IaPHO-TeMaTI/I‘lCCKI/Iﬁ IIJIaH MPOTrpaMMbl «3aHuMAaTeIbHAas MCUXO0JIOT A

2 rox o0yvyenus (72 yaca)

Ne zausaTusa

pakTuueckas

dakTHyeckan
AT 2AUNATIAC 7

mara rauarua 1

Paznen (niu
TeMa) yueOHo-
TeMaTU4eCKOro
JIaHa

TemaTuka
TeOpeTHYeCKON 1
NMPAKTUYECKON 4acTu
3aHATHUSA

yac.
(mpakTHKA)

Bcero
KOJIMYECTBO

DopMbl
KOHTPOJIsA

-

BBoHOe 3aHsTue

Teopus
3HaKOMCTBO C

pacrnucaHueM 3aHATHM,
MpaBwia TOBEICHUS Ha
3aHSITHU. TexHnuka
0€e30IacHOCTH. IInan
paboThl OOBETMHEHMS HA
TOJI.

YcranoBieHNE KOHTaKTa
C JeTbMH, CO3JaHHE
ITOJIOKHUT. MOTHBAIIMH.

N | 4ac. (Teopus)

Paznea:
JIMUHOCTHDBIE
0CO0EHHOCTH.
Boms. Bonesoe
MTOBEJICHHE.

Teopus
3HaKOMCTBO c

NICUXOJIOTMYECKUMHU
TEPMHHAMHU, TOHSATHSIMH.
N3yuenue BOJIEBBIX
KauyecTB YeJIoBeKa
ITpakTuyeckas pabora
Wrpsl u yrpakHeHus Ha
pasBuTHE Bosu: 1)
«Xouy.Mory Hano»;2)
Urpa «3akon10oBaHHbIN
npuHI;3)«Kak
CIIPABUTHCS C JIEHBIO? ).

0,5

1,5

OMOLIMH.
PasButue.

Teopus
Yro TakKoe

N3yyeHue
SMOLIMH,
HACTPOECHHU B
4eJI0BEKA.
[TpakTuyeckas pabora
VYnpaxHenus Ha
aktuBuzanmio «llepenai

SMOLIUHU
ponu
YyBCTB,
KU3HU

0,5

1,5
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PHCYHOK»;
Urpa «Kpokoaum».

OMOIIUH.
PasBurue.

Teopus
Buasl sMonmii.

ITpakTuyeckas pabora
IIpakTrueckue
YIPaXHEHUS:
«Cxynbnropy, «JIunay,
«CKynbITOPY.

0,5

1,5

DOMOIHH.
PasBurue.

Teopus
OtpaboTka HaBBIKOB

pacro3HaBaHusi SMOLMI
Y 4YBCTB.

[IpakTryeckas paboTa

«Pucyem HACTPOEHUEY,
yIpaKHEHHE «306pazu
cKa3ky». Peduiekcus 3anstusi.

0,5

1,5

Camoperynsuus.
CaMOKOHTpOJIb.

Teopus
IMousgaTus MAHHBIX

TepMHHOB.  OOyueHue
HaBbIKAM
CaMOPETYJISIIIIT u
CaMOKOHTPOJIS.
[TpakTudeckas pabora
Ilcuxorumuacruxa.
AYTOTpEHHUHT.
Pemakcamms.
Jnarnocrrka
CKJIOHHOCTH K

BHYIIA€MOCTH.
YupaxHeHnue «Tonbko
Oymaray.

0,5

1,5

Camoperynsanus.
CaMOKOHTPOJIb.

Teopus

IloBbI1IEHNE
yBEpeHHOCTH B  cebe,
BEpa B CBOH CHIJIBI,
COIIPOTUBJIAAEMOCTDb
CTpEeCCy.

HDaKTI/I‘{eCKa}I pa60Ta
[MpakTryeckne 3agaHus:
-Tect «Moé& camouyBCTBHE
-YnopaxHenust «opucyit u
nepenany, «IIpommait
HaIIpSHKEHUE). HUrpa
«CTpsIXHIY.

- Pedmexcust 3ansTus.

0,5

1.5

Pasznen: Oomenune
) |
B3auMoaelcTBHE.

Buner o61enus.

Teopus
Bunnt oO1eHNs Hu

CUTYaIluu ux
HCIIOJIE30BaHMS..
[IpakTuyeckasg pabora
Jnarnoctrka CBOETO
CTHIIA 00I1IeHH Hu
MTOBEIEHUS.

0,5

1,5
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VYnpaxunenue «KoHTakT
Macok». PasbirpeiBanue
curyauuil. Jluckyccus.

9 Vunmces Teopus 05| 1,5
yapaBisiTh co0oit. | CteneHnb
OOIIUTEILHOCTH H €€
olleHKa. MUHU-JIEKITHS.
[IpakTuueckas padora
TpenupoBka yMeHuUs
YIPaBISITH COOOM.
YnpaxHeHue Ha
aKTUBU3aLHIO «MHE CKy4yHO-
MHE He CKy4yHO». TecT
«Kaxoii s B 001meHnm».
10 Yaumcs monumats | Teopus 05| 15
ce0s U IpYTHUX. [Tonsitue: TrUOKOCTH B
OOIICHUU. Munu-
JIEKITHSL.
[IpakTuueckas padora
TpeHupoBKa THOKOCTH B
o01eHun yepe3
YIPaKHEHHUS:
«Kapycenby, «Kpyr
OOIIIEHHUAY, «ITotimu
MECHS.
11 3HaK{ BHUMAaHUSI Teopus 051 15
npu OOIICHUH. 3HaKOMCTBO c
MOHATUSIMH O 3HaKax
BHUMaHHUs B TIpolecce
KOMMYHUKAaIUH.
[IpakTuyeckas padora
OcBoeHue HaBEIKOB
aKTHBHOT'O i
MaCCUBHOTO  CIYILIAHUA.
Ornpenenenue 3HAKOB
BHMMaHUsl B CHUTYalHUsX
OOIIEeHMS.
YupaxHeHus
«Kommmmment», «Ilogapok».
Huckyccust. Pedekcus
3aHATHUA.
12 Kak Hayuntbcs Teopus 05| 15
obmatees myumie? | [ToHsTre oOmieHus u ero
BUIBL.
[IpakTuyeckas padota
YupaxxkHenue «Y3Hai 1o
JKECTaM O YeM UICT peqb?»
Urpa «KTo BHUMAaTenbHEEY.
IIcuxornmMHacTHKa.
13 Kak HayunTbcs Teopus 05| 15

oOmaTsces mydrie?

MuHu-neKums:
«[Ipnembl ® mpaBuia
YCTIEITHOTO OOIIEHUS».

[TpakTueckas pabora
[ToBbi1IEHIIE
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KOMMYHUKATHBHOTO  YPOBHS
BOCTINTAaHHUKOB.
YupaxxueHus «['nmaza B
rmaza», «[IpuKOCHOBEHHEY,
urpa «[Ipumepsr u TeKCT».
Pednexcus 3anaTHS.

14

KauectBa, BaxxHbIC
JUISt
MEXKJIIMYHOCTHOTO
o01IeHH

Teopus
MuHU-IeKIUS HA TEeMY:

«Kakune xkauecTBa BaKHbI
IS o0menus?
PaccmoTpenue ATUX
Ka4deCTB B PCaJIbHBIX
CUTYaIUSAX OOIICHUS.
HDaKTI/I‘IeCKaH pa60Ta
Pabora B MUHH-Tpymmax.
Urpa  «Uckarenp», wurpa
«VcniopueHHslii  Tenedon.
Juckyccus. Pednexcus
3aHATHUA.

0,5

1,5

15

HesepbanbHbie
CpencTBa
oOuenus. MumMuka
Y MTAaHTOMHUMHUKA.

Teopus
MuHH-JIEKIHS HAa TEMY:

«Pa3Butue
HeBepOaTbHOU
KOMMYHHKAITTN.
[IpakTuyeckas padora
OOyyeHre BOCIPUSATHUIO
u MIPaBUIILHOMY
BOCITPOM3BEICHUIO
MHMUYECKUX u
JKECTOBBIX JIBHOKCHUM B
COOTBETCTBUH c
HHTOHAINEN
Vnpaxuenue «OO0bsicHU
oe3 CJIOBY;
pa3bITPhIBaHUE
CUTyallui, JUCKYCCHS;
pedaexcus 3aHATHSI.

0,5

1,5

16

Kondnuxr.
Pazpemenne
KOH(JIUKTOB.

Teopus
MuHHU-TTEKIU:

«[ToHsiTHE O KOH(IUKTE,
€r0 IIPOUCXOKICHUN.
[TpakTudeckas pabota
Haxoxnenne
aJIeKBaTHBIX  CIOCOOOB
BBIXO/Ia U3 KOH(JIMKTA.
Jlnarnocruka: «Moe
MOBEJICHNE B
KOH(IIUKTEY,
00CcyXIeHNE
pe3ynbTaToB. PucyHOK
«1  wu  Koupmuxry.
Pednexcus 3anarus.

0,5

1,5

17

Kongauxr.
Paszpemenne

Teopus
PasButne koH(MKTa U

0,5

1,5
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KOH(JIUKTOB.

MyTH pa3peiicHusl.
[IpakTuueckas pabora

Ynpaxxnenue Ha
AKTUBU3ALIMIO. HUrpa
«3Be3aHbIe

nepekpectkny.  Kencsl
110 CUTYalHsIM.

18 Mowu npaBa u Teopus 05| 15
paBa Ipyrux [lonsTie o  mpaBax
JIIOJICH. JINYHOCTH. [Touck

B3aMMOCBS3H MEXIy
YYBCTBOM YBEPEHHOCTHU
B cebe U IIOBEIECHUEM
4eJI0BEKa.
[IpakTuyeckas pabota
®opMupoBaHue
MO3UIUN  YBAXKEHUS K
cebe W mpaBam Jp.
JIIOZIEN.

YnpaxHenus:
«Cxynbnrypay,
«/lexnapauus MIPAB».
Huckyccus. Pednekcus
3aHSATHS.

19 Kak y3Hatp Teopus 051 15
JpYyroro yejgoBeka | MUHH-IEKIHS:

U JIETKO C HUM «CooTHoleHne

obmarscs? BEpOAIBHOTO u
HEBEepOAITBHOTO
KOMITOHEHTOB OOIIICHUSI»
[TpakTudeckas pabora
OBnaneHue  HaBBIKAMU
HaOMIO/IeHUsT 3a BHEI.
MIPOSIBIICHUSIMU
BHYTPEHHUX
MepeKUBaAHUI
OO6cyxaeHue MpUMEpOB
KaK HeJb3sl ce0s1 BeCTH?
Vnpaxnenus: «5 Tebe
noBepsito»,  «Kposmky.
Urpa «ConHeuHas
CUCTEMAY.

20 OOpatHas cBsi3b B | Teopus 05| 1,5
001IIeHNH. MuHu-neKuus:
OTKpBITOCTS, «Ionstne oOpaTHoO
HCKPEHHOCTH, cBs3u».  Onpenenenue
«obuienue 6e3 IpaBuJI 0OPaTHOM CBA3H.
MacoK». [TpakTnueckas pabora

Hayuutscs J1aBaTh u
MoJydaTh OOpaTHYIO CBS3b.
Jononxute cBoil «obpa3 SI»
nHPO  OT  OKpY)KArOUIMX
JIIonei.
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YopakHeHust: «3HaunNMBbIE

IO TN, «ABTOTIOpPTpET
HWHKOTHHUTO», «»l"op;mee
MECTOY, «Ha  dto OH
TTOXO0XK?». Pednexcus
3aHATHA.

21 Kaxk mbl Teopus 05| 15
BOCIIPUHUMAEM Munn-neknusg: « U3
OKpY>KaroIIHii Yero CKJIaJbIBACTCS
mup? BOCIIPUSITHE 0

cobeceqHUKE?»
[IpakTuyeckas padbora
DopMupoBaHue YMEHUS
BOCTIPHHAMATh COOECeTHUKA.
OcBoeHue HavaJlbHBIX
HaBBIKOB BepOabHOM
MOJICTPOUKH K COOCCETHHKY.
YnpaxHenue
«IIpencrasieHuey.
Juckyccus. Pedunexcus
3aHATHUA.

22 [Moxnepxka. Teopus 05| 15

MuHHu-1eKnus:
«CyIIHOCTb MOAACPKKH
Y NIPUHSTHUSA B
OOIICHU.
[IpakTuyeckas pabora
Ynpaxnenue «boJbiias
3aragka».  Jluckyccus.
Peduiexcus 3ansTus.

23 [Tonnepxka. Teopus 051 15
MuHH-IeKIns:
«ITonnepxusaromue
JIEHCTBUS.
[IpakTuyeckas padota
Pabota B napax:
oTpaboTka HaBBIKOB
OCYILIECTBIICHUS
MOJJEPKUBAOLIUX
JIEUCTBUIL.
BeicTymuieHuss B MUHH-
cuenkax. OOcyxnaeHue
pe3yJIbTaTOB Ha TPYIIIIE.

24 [To3umuu B Teopus 05| 15
OOIIICHUN. 3HAKOMCTBO c

MMO3ULIMSIMH  OOIIEHUS.
Br16op ONTHUMAaIbHONI
MO3UIIMKA B  OOIICHHH,
HUCXOJs U3 CUTYaLIUU.
IIpakTryeckas pabora
YupaxHeHnue Ha
AKTHUBHU3ALHIO.

PaGota B MHHH-Tpymmax:
MOJEIUPOBAHUE  CUTyaluil
oO0ImeHuss ¢ Pa3sTUYHBIX
ITO3UIIHIA.
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Pednekcus 3aHsaTHS.

25 [IpaBuna Begenust | Teopus 051 15 2

JIACKYCCHH. 3HaAKOMCTBO C MOHSATHUEM
JIUCKYCCHUS u ee
MpaBUIIA.
[IpakTryeckas pabota
[Ipumenenue MIpaBUII
JIICKYCCUH TIPU 00CYKAECHUN
TCMBI.
Hrpa «Heoburaemsrit
OCTPOBY. Peduexcus
3aHATHA.

26 Yyumcs Teopus 051 15 2
4yBCTBOBAaTh U 3HAKOMCTBO c
HaOJIIOAaTh. CEHCOPHBIMU

OLYIIEHUSAMU  (MHUHHU-
JICKITHS )
[TpakTudeckas pabora
PazButne CEHCOPHOH
OCTPOTBI W OBJIAJICHHE
HayaJbHBIMM HaBBIKAMU
BU3YAJIBHOU,
ayIMaIbHOU u
KHHECTETUYECKOM
KaJIMOPOBKH.
Ynpaxnenue «Buuers,
CJIBIIIATh,
YyBCTBOBATHY.
TpeHupoBka ClIyXOBOU
YyBCTBUTEIHHOCTH,
TPEHUPOBKA OILYIICHUI.
YnpaxxkHenue
«tupmeny

27 S u Moe ums. Teopus 05| 15 2
@opMUpPOBaHNE 3HAHUU
0 cebe. MuHH-IEKIHS
«3HaueHue MMEHH B
KU3HA YyeJIoBeKa,
BIUSIHUE  HWMEHU  Ha
XapakTepy.
[TpakTryeckas paboTa
I/IHZ[I/IBI/II[yaJ'IBHaH TBOpYCCKasn
pabota - co3gaHHe CHMBOJIA,
3HaKa CBOCTO HUMCHHU.
dopmupoBaHUe aJeKBaTHOU
CaMOOIICHKHU 4Y€PE3 NMPUHATUEC
CBOCTO NUMCHHU qepes3
CaMOITPE3CHTAIINIO.

28 OMIaTus u Teopus 05| 15 2
pednekcus. 3HaKOMCTBO c
CrocoObI MOHATUSIMHA OMITATUS H
BOCIIPUATHUS U peduexcusl.

MMOHUMAaHUS [TpakTHyeckas paboTa
JIIOIbMU )Ipyr‘ OBJ'Ia,Z[eHI/IC HaBKaMH
SMIATHH U pedUIeKCHH Kak
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apyra.

CIOCOOOB  BOCHPHATHS U
IIOHUMAaHHUS cobeceTHNKa
gepes TPYIIIOBYIO
JIUCKYCCHIO VYnpaxHeHue
«Yranan SMOIMOHAIIFHOE
COCTOSIHHEY.

29

OMnarus u
pedaekcus.
CnocoObl
BOCHIPUSTHS U
[MOHUMAaHUS
JIOBMU JIPYT
Aapyra.

Teopus

MuHHU-IEKIIN:
«Camopednexcus u
METO/IbI
camopeIICKCUI.
[IpakTryeckas pabota
OcBoeHue HaBBIKOB
camopedeKcuu gepes
ynpaxHeHus: <« B sydax
COJIHLIA, «DyTO0oIKAY.
Pednekcus 3ansTHs.

0,5

1,5

30

Pa3znean.
IloTpedHOCTH H
MOTHBBI.
3HaHus, yMEHHUS,
HAaBBIKU U
MIPUBBIYKH.

Teopus
MuHHU-TIEKIU:

«lonsiTe O nEWCTBUSX,
3HaHUSX, YMEHUAX U
HaBbIKAaX YEJIOBEKay.
[IpakTudeckas pabora
Ynpaxuenus: «SIpmapka
YMEHUI», «AYKIIMOH
npuBbluek». [luckyccus.
Peduiexcus 3ansTus.

0,5

1,5

31

[TorpeOHOCTH
YenoBeKa

Teopus

IIpencraBienue 0
OEATEIIbHOCTH YE€JI0BEKA.
Buasl motpeGHOCTEI.
[IpakTuyeckas padora
Ckazka o «BoimeoHnmax-

[MotpebHOCTIXY». [HCKyCCHS.
Pednexcus 3ansTust.

0,5

1,5

32

Motussl

Teopus

IIpencrasnenue 0
MOTHBAaX. Tunel
MOTHBOB.
IIpakTHyeckas pabora
Ckaska «BoiiHa MOTHBOBY.
I[I/IaFHOCTI/IKa MOTHUBOB
BOCIIMTAHHUKOB. ﬂI/ICKYCCI/IH.
Pednexcus 3aHaTHS.

0,5

33

Buaer
IEeSITEIBLHOCTH.
Urpa.

Teopus
3HAaKOMCTBO C BHIaMHU

JESTEIIBHOCTH YEJI0BEKA.
OTnuuus JETCKUX Urp
OT UIp  JKUBOTHBIX.
PasBurue UTPBI B
JIETCKOM BO3pacTe.
[TpakTuyeckas pabora
VYnpaxuenue
«Marpemka.
Huckyccus. Peduekcus

0,5

1,5
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3aHATHS.

34 YueOnas Teopus 0,5
NEATEIBHOCTD. [Tonsitue 00 yueOHOU
MoTHBBI yueHHUS. IESTEILHOCTA 1 MOTHBEI
YUCHHUS.

[TpakTudeckas pabora
VYnpaxnenus: «Hesnaiikay,
«neanbHbIN YYEHUK.
Juckyccus. Pednexcus
3aHATHSL.

1.5

35 YyeOnas Teopus 0,5
JIEATEIbHOCTD. Tumnel MOTUBOB y4Y€HUS.
MoTuBBI yueHus. B3aumMocss3b
ITO3HABATEJIbHBIX u
COIIMAIIbHBIX ~ MOTHBOB
YYEHHSI C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMU
YeJI0BeKa.
[IpakTudeckas pabora
YpaxxHeHus: «Yro
BOXHO IS MCHS»,
«Jlerko-TpyaHo».
OOcyxenue
pe3ynbTaTOB B TpYMIIE.
Peduiexcus 3ansTus.

1,5

36 Htorosoe 3anarue. | BeimonHenne -
Artrecranus. WHBUTYaILHON
CaMOCTOSATEILHOM
paboTel O  BceMy
NPOIICHHOMY KypCy

Oocyxnaen
ne
pe3yJbTart
OB

Bcero uyacos: 19

53

72

CoaepsxkaHnue nmporpaMmbl
Pa3zne . JINYHOCTHLIE 0COOEHHOCTH.

3ansaTue Nel

Bous. BosieBoe nmoBenenme. (4 4.)

HOJ’Iy‘lI/ITB MNpeaACTaBJICHUEC O BOJIC 1 BOJICBOM IMMOBCIACHHUU YCIIOBCKA. PaCCMOTpeTI) B3aMMOCB3b
BOJIM W TIOBCICHHA, BOJIM M CO3HAHHUA YCIIOBCKA, BOJIN U OMOLIMH. HN3YYUTH BOJICBBIC Ka4uC€CTBA

YeJIoBeKa.

1) YnpakHeHus Ha aKTUBU3ALIUIO.

2) MuHu-nexuus.

3) Ilputua «BcraBaii».

4) [IpourpsiBaHue CUTyaUi.

5) HAuckyccusi.

6)Auarnoctuka «CTeneHpb pa3BUTHS BOJIU.
7)Ynpaxuenue «Xouy. Mory. Hago».

8) CocraBnenue accormorpammal «Bpemsi».
9) Ynpaxunenne «MUHyTKa».
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10) Urpa «3axoyi1oBaHHbBIN TPUHID.

11) Cka3ka «Jlenb-pekay.

12) Ynpaxuenue «Kak cipaBUTbCSI C JIEHBIO?».
13) IlpakTrueckas padora.

14) IlcuxoruMHacTUKa.

15) Pednekcus 3ansarus.

3ausartue No2

Imounu. Pazsurue. (6 4.)
N3yunth posib 3MOIMH, 4yBCTB, HACTPOCHUN B JKM3HM 4YellOBEKa. PaccMOTpeTh BUIBI SMOIIMH.
OTtpaboTaTh HaBBIKM PACIIO3HAHUS IMOLIMM U YYBCTB.
1) YpaxHeHus1 Ha aKTUBU3ALIHIO.
2) Mun#u-neKuus.
3) Urpa «Kpokoaumn.
4) Pa30op curyanuii.
5) HAuckyccusi.
6) Ynpaxuenue «CKyabOTOP».
7) Yupaxnenue «Jlumay.
8) Yopaxkuenue «4To ObIBaET...7».
9) Yopaxuenue «llepenait pucyHok».
10) [IpakTuyeckas padora «Pucyem HacTpoeHHEY.
11) Yopaxuenue «1300pa3u cKazKy».
12) Cka3ka «JleBouka Oumoxa.
13) Co3nanue pucynka «Moi cTpax».
14) Co3nanue pucynka «O0ugan».
15) IlcuxoruMHacTHKa.
16) Pednexcus 3anarus.
3ansaTue Ne3

Camoperyasinusa. CaMOKOHTPOJIb. (4 4.)
OOy4uTh HaBBIKAM CaMOPETYJSIMM M CaMOKOHTPOJIS; MOBBICUTh YBEPEHHOCTh B ceOe, B CBOM
cuiibl. [IOBBICUTH CONPOTHUBIISIEMOCTh CTPECCY.
1) YnpaxHeHus Ha aKTUBU3ALIUIO.

2) [IcuxorumMHacTUKa.

3) Ayrotpenunr. Penakcarus.

4) YnpaxxHeHue «3aKoJiJOBaHHbIN TIPUHID.

5) Ynpaxxnenue «TauHCTBEHHAs! IBEPHY.

6) Yopaxnenue «llemoukay.

7) Ynpaxuenue «Toabko Gymaray.

8) JlnarnocTuka CKJIOHHOCTH K BHYIIIA€MOCTH.
9) Urpa «IIpoekuus».

10) Yopaxuenune «Moinozerr!»

11) Ynpaxuenue «/lopucyit u nepenaii».

12) Ynpaxuenue «lIpomaii HanpsKeHUeE.
13) Ynpaxxnenue «BonmeOHbIi jecy.

14) Ynpaxuenue «Aaaaa u Uunnmy».

15) Urpa «CtpsixHn».

16) Tect «Mo€ caMOuyBCTBUEY.

17) Pednexcust 3aHsATHSL.

Pa3zgen . O01enue u B3auMoaeicTBue.
3ausarue Nel
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Buawbl o6menus. (2 4.)
PaccmoTtpeTs pa3nuuHbie BUABI OOIIEHUS U CUTYallud WX MCIOJb30BaHUs. [ 1y0ke MOHATh CBOM
CTHJIb OOIIECHUS 1 TOBEACHHUS.
1) YpaxHeHue Ha aKTUBHU3ALIUIO.
2) Munu-nexuus.
3) YopaxHenue «KOHTaKT Macoky.
4) Pa3pIrpbIBaHrEe CUTYaIUH.
5) Auckyccusi.
6) Pednekcus 3ansTus.
3ansatue Ne2

YunmMmcst ynpaBasTh co00. (2 4.)

O1neHuTh CBOIO CTENEHb 00ImuTeNnpHOCTH. [loTpeHnpoBaTh yMeHHE yIIPaBIsATh COOOIA.
1) YopaxkHeHue Ha akTUBU3ALHIO.

2) MuH#-TIeKIus.

3) YopaxHenue «MHe CKy4YHO — MHE HECKYYHO».

4) Tect «Kakoii st B OOIIICHUN Y.

5) Pa3pirpeiBanue cuTyanuu.

6) duckyccus.

7) Peduiexcus 3ansTusi.

3ansarue Ne3

Yuumcsi noHuMaTh cedst u apyrux. (2 4.)

[Tony4ynTh MOHSATHE O THOKOCTH B OOIIEHUH M MOTPEHUPOBATH €€ HAa NMPAKTUKE, IOTPEHUPOBATH
KOMMYHHUKATHBHYIO THOKOCTh B YIPaXKHEHUSAX.

1) YopaxHeHne Ha akTUBU3ALIMIO.

2) MuH#H-TIeKIUS.

3) Yopaxunenue «Kapycenby».

4) Ynpaxuenue «Kpyr oOmieHus».

5) Yopaxunenue «lloiiMu MeHsI».

6) Pednexcus 3ansrus.

3ansrue No4

3HaKU BHUMaHMA NPH o0ueHnu. (2 4.)
O3HAaKOMHUTBCS C OHATUSAMU O 3HaKaX BHUMAaHHS B MPOIECCE KOMMYHUKAIIUU, OCBOUTHh HaBBIKU
IIaCCUBHOTO M aKTUBHOIO cilyllaHus. HayuuTecs onpenenars 3HaKd BHMMAHHS B CUTYalMsX
oO01IeHusl.
1) YpakHeHure Ha aKTUBU3ALIUIO.
2) Munu-nexuus.
3) Ynpaxuenue «KoMIuinMeHT».
4) Yapaxuenue «Ilomapox».
5) Pa3pirpeiBanue cuTyanum.
6) duckyccusi.
7) Pednexcus 3aHsaTusI.
3ansatue NeS

Kak HayunThcs o0marbes gyqme? (4 4.)

[ToBBICUTP KOMMYHUKATHUBHBINH ypOBEHb ydammxcs. [IpakTH4ecKd ompoOOBaTh YIpPaKHEHUS,
MOBBIIIAIOIINE YPOBEHb KOMMYHUKaTUBHOMN KOMIIETEHIINH.
1) YopaxHeHne Ha akKTUBU3ALIHIO.

2) MuHu-nekuus.
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3) [IpakTuueckue 3aqaHusl.
4) luckyccus.
5) Yopaxuenue «l 11aza B riazay.
6) YrpaxHenue «I[I[pukocHOBEHHE.
7) IlcuxoruMHaCTHKA.
8) Pednexcus 3anaTHs.
3anstue Neb

KauecTBa, BaskHblie 1J151 MEKINYHOCTHOTO 001eHust. (2 4.)

OrmpezenieHne KayecTB, BAXHBIX JUIsi OOIIeHUsl. PaccMOTpeTh MCMHOb30BaHUE ITHX KAdyeCTB B
pealibHbIX CUTyalusax obmenus. Onpenenenre KOMMYHUKATUBHOTO YPOBHS y4YallluXcsl.

1) YopaxHeHue Ha akTUBU3ALIMIO.

2) MuH#-TIeKIus.

3) Auarnocruxka.

4) IlpakTH4eckoe 3a1aHue.

5) Auckyccusi.

6) [lcuxorumHacTHKa.

7) Peduiexcus 3ansTus.

3ansarue No7

HeBepo6anbHble cpeacTBa 001enusi. MUMHKA ¥ MAHTOMUMHUKA. (2 4.)
PasButne HeBepOanbHONW KOMMyHHKauuu. OOydyeHHME BOCHPUSTHIO U IPaBUIBHOMY
BOCIIPOU3BECHUIO MUMHUYECKUX M JKECTOBBIX JIBHKCHHUH B COOTBETCTBUM C HWHTOHalMEH
1) YopaxHeHne Ha akTUBU3ALIMIO.
2) MuH#H-TIeKIUS.
3) Ympaxnenue «PasroBapuBaem 6€3 CIOBY.
4) Urpa «Kpokoaum».
5) [lcuxorumHacTHKa.
6) Pednexcus 3ansrus.
3ansatue Ne8

Kondguaukr. Pazpemenne koHpIuKTOB. (4 4.)
[TonyunTs NOHATHE O KOH(MIMKTE, €ro MPOUCXOXKICHWH, PA3BUTUM U MYTSAX pa3pelieHus.
Haxoxnenue aJIeKBaTHBIX Croco6oB BBIXOJA u3 KOH(JIUKTA.
1) YnpaxHeHre Ha aKTUBU3ALIUIO.
2) Munu-nexuus.
3) Yopaxuenue «lIperenzum.
4) lnarHocTHKa.
5) PasbirpeiBanue cutyanui.
6) duckyccusi.
7) Pednexcus 3aHsaTusI.
3ansatue Ne9

Mowu npasa u npaBa Apyrux Jioaei. (2 4.)

[TomyunTes NOHATHE O NpaBax JIMYHOCTH KaK OCHOBBI aJI€eKBAaTHOTO B3aUMOJIEHCTBUS C
oKpyxarommMu. HaliTu B3auMOCBSI3b MEXJy UyBCTBOM YBEPEHHOCTU B ceOe U IOBeIEeHHEM
yenoBeka. ChopMUpOBaTh y ydaluxcs MO3UIMIO YBAaXKEHHSI K CBOMM IpaBaM M IpaBaM JPYTHX
JIOJIEH.

1) YopaxHeHne Ha akKTUBU3ALIHIO.

2) MuHu-nekuus.
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3) Yopaxunenue «CKyabOTypay.
4) Ynpaxxnenue «Jlexmapaims mpasy.
5) Auckyccusi.
6) Pedurekcus 3ansaTusi.
3ansaTue Nel0

Kak y3HaTh Apyroro yejoBeka u Jierko ¢ HuMm odmarbesi? (2 4.)
[Toka3aTh COOTHOIICHHE BepOATHLHOTO U HEBEPOATHHOTO KOMIIOHEHTOB o0mIeHus. [IpakTndecku
OBJIAJICTh HABBIKAMU HAOJIIO/ICHHUS 32 BHEITHUMH MPOSIBIICHUSMU BHYTPEHHUX MEPEKUBAHUH.
1) YopaxkHeHue Ha akTUBU3ALUIO.
2) MuH#-TIeKIus.
3) Yopaxuenue «1 Tebe 10BepsIO».
4) Urpa «CosiHeUHast CUCTEMa.
5) Yopaxuenue «Kpoauk».
6) Pedutekcus 3ansaTusi.
3anstue Nell

Oo0paTHasi cBsi3b B 001eHHU. OTKPBHITOCTH, HCKPEHHOCTD, «001eHne 0e3 Macok». (2 4.)
Hayuntbes naBath M mosiydaTh OOpaTHYIO CBsI3b Kak HEOOXOJUMOE YCJIOBHE OTKPBITOIO
JOBEpUTENBbHOTO 001eHus. OnpenenuTs npaBuia o0paTHoOM cBsizu. [lononHuTs cBoit «obpa3 S»
uH(popMaLel OT OKPYKAIOIIUX JIFOIEH.

1) YopaxxHeHre Ha aKTUBU3AIIHIO.

2) Munu-nexuus.

3) YopaxHeHue «3HauyuMblIe JTHOAN.

4) YupaxHeHue «ABTONOPTPET UHKOTHUTOM.

5) YopaxHenue «l opsiuee MeCToy.

6) Yopaxnenue «Ha 4yTo oH OX0xK?».

7) Peduiekcus 3ansaTHsI.

3ansrue Nel2

Kak MbI BocnpuHuMaeM okpyskarommii Mup? (2 4.)

CdopmupoBaTh yMEHHE BOCIPUHUMATh cobeceHuKa. OCBOUTH HaualbHbIE HABBIKH BepOaIbHOM
MOJCTPONKH K COOECETHUKY (Ha peUYeBOM YPOBHE).

1) YnpakHeHre Ha aKTUBU3ALIUIO.

2) Munu-nexuus.

3) YipakHeHHe «IIpeICTABICHUS.

4) [IpakTudeckoe 3aJaHue.

5) Huckyccus.

6) Peduiexcus 3ansTus.

3anarue Nel3

IMoanep:xka. (4 4.)

ChopmupoBaTh  OyarokenaTeabHOE  OTHOIICHWE K  COOECEeAHUKY JUIA  YCHEIIHOCTH
KOMMYHHKATHUBHOTO TIpolecca. PacKpblTh CYIIHOCTh MOJAECPKKH W TNPHUHATHS B OOIICHHH.
Hayuutbhcs ocymiecTBiaTh mnojiepxuBatonie aeiictsus. [lomoub yuammmces craTh Oosee
OTKPBITBIMU B OOIIEHUH.

1) YopaxHeHne Ha aKTUBU3ALIHIO.

2) Munu-nekuus.

3) Yopaxnenue «bompIas 3aragka.

4) PaspIrpeiBanue cuTyamuil.

5) Auckyccusi.
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6) Pednekcus 3ansaTusl.
3ansatue Nel4

MMo3unuu B 001eHuM. (2 4.)
O3HAKOMHUTH y4YalIMXCS C MO3ULUSAMHU OOIICHUS, HAYYUTh PAaclo3HABAaTh UX B IMOBCEIHEBHBIX
CUTyaIlUsX, MOJCIUPOBATh CUTyallud OOIICHUS C PA3IMYHBIX T[O3UIUNA © BHIOUPATH
ONTUMAJIBHYIO JUISl TAHHOM CUTYAalIUU.
1) YopaxxHeHue Ha aKTUBU3ALUIO.
2) MuH#-TIeKIus.
3) Pa3birpeiBanue cuTyanuu.
4) luckyccus.
5) [lcuxorumMHacTHKa.
6) Pedurekcus 3ansaTusi.
3anarue NelS

IIpaBuia BeaeHust TUCKYCCHH. (2 4.)

Hayuutbcs rpaMOTHO JUCKYTHUPOBaTh. Y CBOUTH IIpaBuia BEACHUS IHUCKyccuu. Ha mpaxrtuke
MPUMEHUTH MIPaBUIIa AUCKYCCUU TIPU 00CYKICHUU TEMBI.

1) YopaxHeHne Ha akKTUBU3ALIMIO.

2) MuHH-TIeKIHS.

3) [IpakTuueckue 3a7aHusl.

4) Pednexcus 3aHATHA.

3ausatue Nel6

YuuMmcsi 4yBCTBOBAThH U HA0II0AaTh. (2 4.)

Pa3BuTh CEHCOpPHYIO OCTPOTY, OBJIaJIETh HAUYAJbHBIMM HAaBBIKAMU BHU3YaJIbHOM, ayluaabHOW U
KMHECTETUYECKON KaTHOPOBKHU.

1) YopaxHeHne Ha akTUBU3ALIMIO.

2) MuHH-TIeKIuS.

3) Yopaxnenue «Buaers, ChblaTh, 4yBCTBOBATHY.

4) TpeHupoBKa CIIyXOBOI UyBCTBUTEILHOCTH.

5) TpeHupoBKa OIIYIICHUH.

6) Ypaxuenue «Itupaui.

7) Peduiexcus 3ansaTHSI.

3anarue Nel7

A u Moé umst. (2 4.)
®opmupoBaHue 3HaHu# 0 cede. PaccMoTpeTh 3HaU€HE UMEHH B JKU3HM YEJIOBEKa, BIMSIHUE
MMeHH Ha xapaktep. Co31aHue CUMBOJIA, 3HAKa CBOETO UMEHH. POPMHUPOBAHUE aleKBaTHON
CaMOOIIEHKHU Yepe3 MPUHITHE CBOETO UMEHH.
1) YnpakHeHre Ha aKTUBU3ALIUIO.
2) Munu-nexuus.
3) Huckyccus.
4) Co3nanve CHMBOJIA, 3HAKa CBOETO UMEHH.
5) Pednexcus 3ansaTus.
3ansaTue Nel8

IOmnartus u peduiexcusi. Ciocodbl BOCIPUATHSA ¥ MIOHUMAHMSA JKOJABMH APYT Apyra. (4 4.)
OBnazery HaBBIKAMHM OSMIATUM M pedrekcuu Kak crnocoOO0B BOCHPUSTHS M TMOHUMaHUS
cobecennuka. OCBOUTH HABBIKU CaMOPEe(pIEKCHH.

1) YopaxxHeHUs! Ha aKTUBU3AIIHIO.

2) MuHu-neKuus.

3) Yopaxnaenue «Yraaail S9MOIIMOHATIEHOE COCTOSTHUECY.
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4) Yopaxxnenue «5 B 1ydax COJIHLIAY.
5) Yopaxnaenue «DytdoIKay.

6) [IcuxorumMHacTuKa.

7) Pediexcus 3aHsTHSA.

Pasnen . IlorpedHocTi. MOTUBBI

3ausarue Nel

3unanus. Ymenusi. HaBoixu. IlpuBbrukmu. (2 4.)
[ToyunTh OHATHE O EHCTBUSIX, 3HAHUSX, YMEHUSX, HABBIKAX YEJIOBEKA.
1) YpaxxHeHue Ha aKTUBHU3ALIUIO.
2) Munu-nexuus.
3) Yopaxnaenue «SIpmapka yMEHHI».
4) YipaxHeHue «AyKIHUOH IIPUBBIYEK).
5) duckyccus.
6) Peduiexcus 3ansTusi.
3ansatue Ne2

IHoTpedHoOCTH YenoBeKa. (2 4.)
[TomyuuTs mpencTaBiIeHUE O ACSITEILHOCTU YesoBeKa. [103HaKOMUTHCS ¢ BUAAMH MOTPEOHOCTEH.
Onpenenuts BIUSHUE TOTPEOHOCTEH HA pa3BUTHE YMOLIMOHAIBHO-BOJICBON Cephl YeTOBEKA.
1) YopaxxHeHre Ha aKTUBU3AIIHIO.
2) Munu-nexuus.
3) Cka3zka o «Bonmebnunax - [TorpeGHOCTAX .
4) duckyccusl.
5) IlcuxorumMHacTHKA.
6) Pedutekcus 3ansaTusi.
3anstue Ne3

MotuBbl. (2 4.)
[Tony4ynTh mpencTaBieHue 0 MOTHBaxX. PaccMOTpeTh THIBI MOTHBOB. ONpenenuTs MOTHBAIHIO
yUYeHHMsl, 3aMucaTh U NPOPaHKUPOBaTh COOCTBEHHbIE MOTHUBBI YUEHHUS.
1) YopaxHeHne Ha akTUBU3ALIMIO.
2) MuHU-NeKIus.
3) Ckaska «BoitHa MoTHUBOBY.
4) Muckyccusl.
5) [lnarHocTtuka.
6) Pednexcus 3ansarus
3anstue Ned4

Bunsi nesiteabnoctu. Urpa. (2 4.)
[To3HaKOMUTBCS C BUJAAMU JAESITEIBHOCTH YEJIOBEKAa. YBUIETh OTIMYME AETCKUX HUIP OT UIP
XKHUBOTHBIX. [103HAKOMUTBCS C UCTOpUEH MOSBICHUS UIPYLIKU. PaccMOTpeTh pa3BUTHE UTPHI B
JIETCKOM BO3pacTe.
1) YnpaxHeHus Ha aKTUBU3ALIHIO.
2) MuHu-nexuus.
3) Yopaxnenue «Martpémkan.
4) [IpakTuyeckoe 3aaHue.
5) HAuckyccusi.
6) Peduiexcus 3ansTus.
3anstue Ned

YueOHas nesiTeIbHOCTb. MOTHBBI yueHHUs. (4 4.)
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[TomyuuTh MOHATHE O y4eOHOU ACSITENTbHOCTH U MOTUBAX Y4eHHUs. PacCMOTpETh THUITBI MOTHBOB
yueHHUs. YBHIETh B3aUMOCBS3b II03HABATEIbHBIX U COLHUAIBHBIX MOTHUBOB YYEHHS C
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMH YEJIOBEKA.
1) YpakHeHus1 Ha aKTUBU3ALIHIO.
2) Munu-nexuus.
3) Yopaxnenue «He3naiikay.
5) YnpaxHnenue «/neanpHplil yueHUK».
6) YrpaxHenue «MmeaabHbIi yIUTEb.
7) Auckyccusi.
8) Ynpaxknenune «4To BaKHO T MECHSI.
9) Ynpaxunenue «JIerko — TpyaHo».
10) Pednekcus 3anaTus.
3anstue Neb

3akiounTeIbHOE 3aHsATHE. (2 9.)

[IpoBeneHue OIEHKH 3aHATUN (IMOLMOHAIBHOM M CMBICIOBOM), (POPMYIMPOBAHUE OCHOBHBIX
pedynpraTtoB.  Pedmekcuss —  Kak  3TOT  KypC  MOXET  TIOMOYb B JKU3HH?
1) YopaxxHeHus: Ha aKTUBU3ALIHIO.

2) Yopaxxunenue «Moii myTb».

3) lnarnocrtuka.

4) Pednexcus 3aHATHA.

5) Ympaxuenne «Jlumonanuuk. Cnagkuii happy end».

OneHo4YHbIE H METOAUYECKHE MaTepHuaJibl

Paznen DopmbI [Tpuémsl n Junnaktuuecku | Texauuec | Dopmbl
WM TemMa 3aHATUI METO/IbI 51 KOE MOABEACHUS
MIPOrpamMMBI OpraHM3aly | MaTepuan OCHAILIEHU | UTOTOB
o0Opa3oBartebH e
oro 3aHATHI
npoiiecca (B
paMKax
3aHATHUA)
1.BBoanbie OObscHeHne Merton Komnerore
3aHSATUS. CJIOBECHOTO p
00BSICHEHUS
2.Yto takoe | Munu-nekuus, | Meton Huadunemel, | Kommbrore
TICUXOJIOTHSI? | UTpa, CKa3Ka, CIIOBECHOI'O CITaliipl, p, UA
MICUXOTMMHACT | OOBSICHEHHS], JIMANO3UTHUBBL, | JOCKa
uKa. METOH TpaHCIapaHThI
HarJIS,IHOTO ,
o0yueHwus, dboromarepuan
UTPOBOM bl
METO/]
3.Ilcuxnueck | Munu-nekunu, | Meron Huapunbmbl, | MakOyku, | UnauBuayanib
ue mpoliecchl | pabora B CIIOBECHOTO CIalIbI, WA nocka, | Has u
rpymnmnax, B 00BsICHEHUS, dboTomMaTepuan | KOMIOBIOTE | TPYIIIOBAs
napax, METOH bl p JIMAarHOCTHKA,
WHJIUBUIyaJIbH | HATJISIAHOTO camopeIiexc
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0, oOyueHwus, us
yIpaXHEHHUS, UTPOBOU
MpaKkTUy. METOH
3a/IaHUs], UTPHI,
MICUXOTMMHACT
UKa.
4 JlnynoctH | Munu-nekuuu, | Meton Nnmroctpanmu | MakOyku, | ABToOuorpad
bI€ pabora B CJIOBECHOTO , tnapuiapmel, | A mocka | wst Ha Temy:
O0COOEHHOCTH | IpyImmax, B 00BSICHEHMUS, CIIanpbl, «KT0 51
napax, METOH JINATI03UTHUBBI, TaKOM..»
WHJUBUJIyaJIbH | HATJISIAHOTO TpaHCIapaHThI
0, 00yueHwus, ,
YIPa)KHEHMUS, UTPOBOM dboromaTepuan
MPaKTHY. METOH bl
3a/1aHUsl, UTPBIL,
MICUXOTUMHACT
uKa.
5.06menue u | Munu-nekuuu, | Meron «IIporpammbr | Komnerore | MHIuBuayans
B3auMOJeicT | pabora B CJIOBECHOTO COLIMAJIBHO- p, UA Has
BUE rpymmnax, B 00BsICHEHUS, MICUXOJIOTHYEC | I0CKa, JMarHOCTHKa,
napax, METOL KHAX MaKkOyKHu oOmas
WHJIUBUIyaJIbH | HAIJISIAHOTO TPEHUHTOBY rpynmnoBas
0, oOyueHus, JI.LH.lllenenes pabora
YIPa)KHEHHUS, UTPOBOM a
MpaKkTHy. METOJ
3a/IaHus, UTPHI,
JTUCKYCCUU
MICUXOTUMHACT
vKa.
6.ITorpebHoc | Jlekuus, Meton «IIpakTkym Kommnsrore | UnauBuyans
TU. MOTHUBBI. | IPAKTUYECKUE | CIIOBECHOTO o p, UA Has
3aHATHUS OOBSICHEHUSI M | TICUXOJIOTHYEC | JOCKa, JTMArHOCTHKA
HarJISITHOTO KHM UTpaM C MakOyKH
00y4eHus JIETbMHU U
MOAPOCTKAMMY
M.P.butsHosa
6. 3auerHas Meton OObyuaromue HUtorosoe
Artrectanus. | paboTa CJIIOBECHOT'O MPUKJIaJHbIE TCCTUPOBAHUC
OOBSACHEHHUS, | TIPOrPAMMBI B » MOABCICHHE
UTPOBOM 3JIEKTPOHHOM HTOTOB 1
pe3yIbTaTOB.
Meron suze (CD, Brimosinenue
JINCKETEI) TBOPYECKHUX MU
MMO3HABATENIbH
BIX 3aJaHUH,
KOHKYPCHlI,
BUKTOPHUHBI
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